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ड््ोन, ग्लाइडर व पतंग
उड्ाने पर पूर्ि प््रतबंध
झज््र। रजलािीश वर्ाज खांगवाल
ने स्वतंत््ता रदवस के मद््ेनजर
रजले म्े कानून एवं सुरक््ा व्यवस्था
बनाए रखने के रलए भारतीय
नागररक सुरक््ा संरहता 2023 की
िारा 163 के तहत आदेश जारी
रकए है्। जारी आदेश अनुसार 15
अगस्् को स्वतंत््ता रदवस
समारोह के दौरान असामारजक
तत्वो् द््ारा ड््ोन, न्लाइडर, पतंग
आरद उड्ाकर रकसी अर््पय घटना
को अंजाम रदए जाने की संभावना
को देखते हुए इन पर प््रतबंि
लगाया गया है। 15 अगस्् को
मध्यरार््त तक रकसी भी प््कार के
ड््ोन, न्लाइडर, पतंग आरद उड्ाने
पर पूण्ज प््रतबंि रहेगा। 

ओमेक्स ग्लेररया माक््ेट
से िशक््क की कार चोरी
बहादुरगढ़। झज््र रोड ल्सथत
ओमेक्स न्लेररया माक््ेट मे् ल्सथत
आॅरफस के सामने से कार रोरी हो
गई। वाहन मारलक ने पुरलस को
रशकायत दे दी है। रशकायतकत्ाज
रशक््ा रवभाग मे् पीजीटी इंल्नलश है्
और रफलहाल बहादुरगढ् के
सरकारी स्कूल मे् डू््टी है।
रशकायतकत्ाज जलदीप का कहना
है रक ओमेक्स न्लेररया मे् उसका
आॅरफस है। आरफस के सामने 7
अगस्् को अपनी आई-20 कार
खड्ी की थी। रफर रकसी काम के
रसलरसले म्े नेपाल रला गया।
अगले रदन सीसीटीवी रेक रकए
तो गाड्ी रोरी हो रुकी थी। वही्,
मांडोठी बाजार मे् सीआईए स्टाफ
काय्ाजलय के रनकट से एक बाइक
रोरी हो गई। रशकायतकत्ाज
बरकलाल का कहना है रक
सत्यनारायण मंरदर के बाहर से 11
अगस्् को बाइक रोरी हो गई।

प््ाचीन रामलीला कमेटी
की बैठक आज 
झज््र। प््ारीन रामलीला कमेटी
द््ारा वीरवार को शहर के बाबा
प््सादरगरी मंरदर म्े वार्रजक बैठक
का आयोजन रकया जाएगा।
कमेटी प््िान अंकुश दूहन ने
बताया रक सायं करीब रार बजे
होने वाली इस बैठक म्े दो साल
की आय तथा व्यय का ब्योरा रदया
जाएगा। इसके अलावा नई
काय्जकाररणी का गठन भी रकया
जाएगा। इसके अलावा कमेटी की
अन्य गरतरवरियो् के बारे मे् भी
रर्ाज की जाएगी। 

खबर संक््ेप

11

12

दादरी तोए मे् तेज रफ्तार रपकअप गाड्ी की
टक््र से पब्ललक हेल्थ कम्िचारी की मौत
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क््ेत्् के गांव दादरी तोए मे् तेज रफ्तार रपकअप गाड्ी की
टक््र से पल्बलक हेक्थ रडपाट्जमे्ट
मे् काय्जरत एक कम्जरारी की मौत हो
गई। मृतक की पहरान रजले के
गांव रामगढ् की ढाणी रनवासी
करीब 47 वर््ीय रामबीर पुत््
भगवानदास के तौर पर हुई है।
रामबीर पल्बलक हेक्थ रवभाग मे्
काय्जरत था और दादरी तोए क््ेत्् मे्

तैनात था। वह बुिवार की अलसुबह करीब साढ्े पांर
बजे जब पानी वॉल खोलने का काय्ज कर रहा था। उसी

दौरान गांव के बस स्टै्ड के नजदीक एक तेज रफ्तार
रपकअप गाड्ी ने उसे टक््र मार दी। टक््र इतनी
जबरदस्् थी रक रामबीर ने मौके पर ही दम तोड् रदया।
हादसे के बाद गाड्ी रालक वाहन छोड् कर मौके से भाग
रनकला। सूरना रमलने के बाद पुरलस मौके पर पहुंरी
तथा राहगीरो् से मामल ेकी जानकारी लेते हुए शव को
कब्जे मे् लेकर उसे पोस्टमाट्जम के रलए स्थानीय नागररक
अस्पताल रभजवाया। मामले के जांर अरिकारी संदीप
ने बताया रक इस संबंि मे् मृतक के भाई संजय की
रशकायत पर अज््ात रपकअप रालक के रखलाफ
मामला दज्ज रकया गया है। पोस्टमाट्जम कराने के बाद शव
पररजनो् को सौ्प रदया गया है। इस संबंि मे् रनयमानुसार
आगामी कार्जवाई अमल मे् लाई जा रही है।

एक माह मे् गुम हुए 52 मोबाइल
साइबर पुरलस ने रकए बरामद
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साइबर पुरलस ने गुमशुदा मोबाइल
बरामद करने के अरभयान के तहत
एक माह मे् 52 मोबाइल बरामद रकए
है्। रजनकी अनुमारनत कीमत करीब
10 लाख र्पये है। पुरलस द््ारा बरामद
मोबाइल उनके वास््रवक मारलको्

को वारपस सौ्पे गए। डीसीपी क््ाइम
शुभम रसंह ने आमजन से अपील
करते हुए कहा रक मोबाइल गुम या
रोरी होने की ल्सथरत मे् तुरंत
सीईआईआर पोट्जल पर रशकायत दज्ज
करवाएं। समय पर रशकायत दज्ज होने
से पुरलस को मोबाइल  को ट््ैक और
बरामद करने म्े मदद रमलती है। 

मुनीमपुर हादसा : पीर्डत पररवारो्
के नही् आने से अटका समझौता

झज््र ( हररभूरि न्यूज)। रुिीरपुर
रे् कुएं र्े नगरिे से चमर युिको् की
रौत के रमरले र्े बुरिमर को एसडीएर
कोट्ा बमदली रे् सुििमई हुई। पंचमयत
और ग््मरीणो् की ओर से रमरले र्े
आपसी सहरनत कम हिमलम देते हुए
प््शमसनिक कमर्ािमई िही् करिे की
बमत कही गई, लेनकि हमदसे र्े जमि
गंिमिे िमले युिको् के पनरजिो् की
गैररौजूदगी के कमरण सरझौते पर
अंनतर निण्ाय िही् हो सकम। एसडीएर
निशमल कुरमर िे अगली सुििमई के
नलए 19 अगस्् की तमरीख तय की है।
सुििमई के दौरमि रुिीरपुर ग््मर
पंचमयत, गुनलयम खमप तीसम के

प््नतनिनर, दरकल एिं स्िमस्थ्य निभमग
के अनरकमरी और बड्ी संख्यम रे्
ग््मरीण रौजूद रहे। पंचमयत तथम
ग््मरीणो् िे नलनखत र्प रे् अपिम पक््
रखते हुए बतमयम नक हमदसे को लेकर
आपसी स््र पर सहरनत बि चुकी है
और िे प््शमसि की ओर से नकसी
तरह की कमर्ािमई िही् चमहते। 

स्वतंत््ता रदवस को लेकर
हाई अलट्ि, 21 नाके लगाए
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सव्ततं्त्ा रदवस को लकेर रजला
परुलस हाई अलट्ज पर है।् पुरलस ने
सीमावत््ी क््ते््ो,् प्म्खु माग््ो ् और
संवेदनशील स्थानो् पर रवशेर
रनगरानी शरु ्कर दी ह।ै रजलभेर मे्
करीब 21 परुलस नाक ेसर््कय रकए
गए है,् जहा ं सरंदनि् वाहनो ् और
वय्लक्तयो् की गहनता स ेजारं की जा
रही ह।ै डीसीपी क््ाइम शुभम रसंह ने
बताया रक स्वतंत््ता रदवस के
मद््नेजर सरुक्ा् वय्वस्था को लकेर
परुलस परूी तरह सतक्क है। रदकल्ी
सीमा स े जडु् े क््ते््ो ् मे ् अरतररकत्
परुलस बल तनैात रकया गया ह।ै
रदक्ली पुरलस के साथ समन्वय
सथ्ारपत कर सयंकुत् र्प से भी
ररेकगं और रनगरानी की जा रही ह।ै
डीसीपी क््ाइम न ेबताया रक परुलस
की अलग-अलग टीम्े होटल,
िम्जशालाओ्, बस स्टै्ड, बाजारो्
और अनय् साव्जजरनक सथ्ानो् पर
सर्ज अरभयान रला रही है।् होटल
एव ं िम्जशालाओ ् मे ् ठहर े लोगो् की
पहरान और अनय् आवशय्क जांर
की जा रही ह।ै बस स्टैड् पर यार््तयो्
और उनक ेसामान की जांर क ेसाथ
रदकल्ी की ओर जान ेवाली बसो ्पर
भी रवशरे रनगरानी रखी जा रही ह।ै 

डीसीपी क््ाइम ने बताया रक
बहादरुगढ ् क््ते् ् मे ् कानौ्दा-कलुासी
टी-पॉइंट, कानौ्दा-जो्ती रोड,
जरगदपरु रौक-मुडंाखडेा, बादली-

ढांसा बॉड्जर, गुभाना-बाकरगढ्,
टीकरी बॉड्जर, यूईआर-2,द््ारका
रोड, बामनौली-रनजामपुर और
परनाला-रनजामपुर सरहत रदक्ली
सीमा स ेजुड् ेप््मखु माग््ो ्पर परुलस
नाक े लगाए गए है।् इसके अलावा
भारी वाहनो् की आवाजाही को
रनयंर् ्तत करने के रलए झाड्ौदा
बॉड्जर, सेक्टर-9 मोड, आसौदा
केएमपी स्टार्टि्ग प्वाइंट और
जाखौदा मोड पर डायवज्जन की
वय्वसथ्ा की गई ह।ै

एडमिशन स्नातकोत््र प््थम वर्ि में प््वेश के पलए संशोपित काय्िक््म जारी 

पीजी कक््ाओ् मे ्दाखिले को अब 21 तक कर्े आवेदन
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उच््तर रशक््ा रवभाग द््ारा पीजी प््थम
वर्ज मे् प््वेश के रलए संशोरित काय्जक््म
जारी रकया गया है। वैश्य आय्ज कन्या
महारवद््ालय की प््ाराय्ाज डॉ. राजवंती
शम्ाज ने बताया रक इसके रलए
ऑनलाइन पंजीकरण की अंरतम रतरथ
21 अगस्् तक बढा दी है।

प््ाराय्ाज डॉ. राजवंती शम्ाज ने बताया
रक संशोरित काय्जक््म के तहत पीजी
प््थम वर्ज के रलए ऑनलाइन प््वेश
पोट्जल पर 21 अगस्् तक पंजीकरण
रकया जा सकेगा। आवेदन पत्् मे्
ओटीपी आिाररत एरडरटंग 18 से 22
अगस्् तक की जा सकेगी।
महारवद््ालयो् द् ्ारा ऑनलाइन
दस््ावेजो् का सत्यापन तथा रवद््ार्थजयो्
द््ारा दज्ज की गई आपर््ियो् का रनवारण
18 से 23 अगस्् तक रकया जाएगा। 

बहादुरगढ़। वैश्र कॉलेज मे् एडममशन लेने पहुंची छात््ा।

प््थम मेररट रलस्ट 24 को आएगी
उन्हो्िे बतमयम नक प््थर चरण की कमउंसनलंग के अंतग्ात प््थर
प््ोनिजिल रेनरट सूची 23 अगस्् तथम प््थर फमइिल रेनरट
सूची 24 अगस्् को जमरी की जमएगी। प््थर रमउंड की
कमउंसनलंग के नलए फीस जरम करिे की अिनर 25 से 27
अगस्् तक निर्मानरत की गई है। इसके पश््मत नरक्त सीटो् के
नलए नफनजकल कमउंसनलंग 28 अगस्् को आयोनजत की
जमएगी।  िोडल अनरकमरी सुजमतम िर्मा िे बतमयम नक पीजी प््िेश
के नलए ऑिलमइि पोट्ाल 29 अगस्् को नफर से खोलम जमएगम
तमनक निद््मथ््ी नरक्त सीटो् के नलए पंजीकरण एिं आिेदि पत्् र्े
आिश्यक एनडनटंग कर सके्।

के्द््ीय मंत््ी शेखावत ने जेन-जी से की चच्ाि
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हर घर रतरगंा अरभयान के तहत
केद्््ीय संसक्रृत एव ंपय्जटन मंत््ी गज्ेद््
रसंह शेखावत ने बुिवार  को
बहादुरगढ् मे ्डसू ूअध्यक्् आय्जन मान
क ेरनवास पर जेन-जी के युवाओ ्से
मलुाकात की। इस दौरान यवुाओ ्के
साथ देश की ससंक्रृत, रवरासत और
नई पीढ्ी के भरवषय् से जडु् े रवरभनन्
मदु््ो ्पर खलुकर संवाद हुआ। इससे
पहले शखेावत न े आय्जन मान के
रनवास पर रतरंगा फहराकर दशे के
झडं े को सलाम रकया। शखेावत से
रर्ाज मे ्यवुाओ ्न ेकहा रक आज की

पीढ्ी रडरजटल माधय्मो् स े सबसे
अरिक जुड्ी है, इसरलए ससंक्रृत
और इरतहास को सोशल मीरडया,
रडरजटल सामग््ी और आिुरनक
सरंार माधय्मो् क ेजररए युवाओ ्तक
पहंुरान े की जरर्त है। युवाओ ् को
बेहतर रशक्ा्, रोजगार, शोि,
सट्ाट्जअप और करॅरयर के अवसर दशे
मे ् ही उपलबि् होन े रारहए। प्र्तभा
पलायन का मुद््ा भी प्म्खुता से उठा।
आय्जन मान न ेकहा रक जने-जी दशे
क ेभरवष्य की रदशा तय करने वाली
पीढ्ी है। ऐसे सवंाद से यवुाओ ्मे ्दशे,
ससंक्रृत और भरवष्य को लकेर सोर
को समझने का अवसर रमलता है। 

ऑनलाइन िाम्ि मे ्22 अगस्् तक कर सकते है् सशंोधन 
झज््र। उच््तर नशक््म निभमग िे निनभन्ि कॉलेजो् रे् एरए, एरकॉर, एरएससी आनद
स्िमतकोत््र कक््मओ् के दमनखलो् के नलए आिेदि की अंनतर नतनथ बढ्मकर 21 अगस््
कर दी है और ियम शेड््ूल जमरी कर नदयम है। रमजकीय स्िमतकोत््र िेहर् रहमनिद््मलय
के जिसंचमर निभमगमध्यक्् और रीनडयम प््भमरी डॉक्टर अनरत भमरद््मज िे बतमयम नक
निद््मथ््ी उच््तर नशक््म निभमग के एडनरशि पोट्ाल पर ऑिलमइि आिेदि कर सकते है्।
यनद निद््मथ््ी अपिे ऑिलमइि फमर्ा रे् कोई संशोरि करिम चमहे् तो अब 22 अगस्् तक
कर सकते है्। दस््मिेजो् की ऑिलमइि िेनरनफकेशि 23 अगस्् तक होगी। ऑिलमइि
िेनरनफकेशि के नलए कॉलेज रे् जमिे की जर्रत िही् है। यनद कोई ऑब्जेक्शि होगम तो
एसएरएस से रनजस्टड्ा रोबमइल िंबर पर सूचिम नरल जमएगी। आिेदक को
ऑब्जेक्शि दूर करके ऑिलमइि फॉर्ा रे् संशोरि करिम होगम। डॉक्टर अनरत
भमरद््मज िे बतमयम नक पहली फमइिल रेनरट नलस्ट 24 अगस्् को आएगी। इस नलस्ट रे्
नजि निद््मन्थायो् कम िमर आएगम, िे 25 अगस्् से 27 अगस्् तक फीस भर सक्ेगे। िही्
28 अगस्् से ओपि कमउंसनलंग शुर् होगी। िए आिेदिो् के नलए एडनरशि पोट्ाल 29
अगस्् से दोबमरम खुलेगम।

रिरजकल काउंसरलंग 30 अगस्् से 5 रसतंबर तक
सुजमतम िर्मा िे बतमयम नक नरक्त सीटो् पर प््िेश के नलए नफनजकल कमउंसनलंग 30 अगस््
से 5 नसतंबर तक 100 र्पये निलंब शुल्क के समथ जमरी रहेगी। इसके बमद 6 से 12 नसतंबर
2026 तक 100 र्पये निलंब शुल्क के समथ-समथ 100 र्पये प््नतनदि अनतनरक्त निलंब शुल्क
के प््मिरमि के अिुसमर प््िेश प््न््ियम जमरी रहेगी।

दामाद ने ससुर की
कनपटी पर रपस््ौल
तानकर धमकी दी

बहादरुगढ़। रोहतक-रदकल्ी रोड
पर एक वय्लक्त को रास््ा रोककर
मारपीट करन ेव रपस््ौल अड्ाकर
जान स ेमारन ेकी िमकी दने ेका
मामला सामन ेआया ह।ै पीर्डत ने
अपन ेदामाद व उसक ेसारथयो् पर
आरोप लगाए है।् सकेट्र-6 थाना
परुलस न ेकेस दज्ज कर जांर शरु्
कर दी ह।ै साखंोल रनवासी पीर्डत
पारल े कंपनी मे ् काम करता ह।ै
मंगलवार दोपहर ड््ूटी से घर
लौटत े वकत् जब वह रोहतक-
रदकल्ी रोड पर रप्ाली ढाणी के
पास पहुरंा तो एक कार न े रास््ा
रोक रलया। कार मे ् स े 4 यवुक
बाहर रनकल।े उनमे ् दामाद भी
शारमल था। उनह्ोन् े मारपीट की
और रपस््ौल तानकर सपत्ाहभर मे्
जान स े मारन े की िमकी दी। वे
उनकी बेटी से तलाकनामे पर
साइन करवाना राहत ेहै।् 

बहादुरगढ़। मतरंगा फहराते क्ेद््ीर
मंत््ी गजे्द्् मसंह शेखावत।

झज़़र। बस स्टै्ड पर जांच करते हुए।

झज््र मे् यहां
बढ्ाई रनगरानी

शहर रे् लॉरे्स स्कूल िमई-पॉइंट,
ियम बस स्टै्ड िक्कशॉप, गुढ्म
बमईपमस, सैनिक रेस्ट हमउस,
शहीद भगत नसंह चौक और नशि
चौक सनहत प््रुख स्थमिो् पर
पुनलस बल तैिमत नकयम गयम है। 

डंपिंग प्वाइंट िर सफाई कप्मियो् का िहरा
जेसीबी चालक को कूड्ा उठाने से रोका

सातवें दिन भी जारी रही सफाई कदंमियों की हडंताल, नागदरक परेशान

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

नगर परररद के हड्ताली सफाई
कम्जराररयो् ने बुिवार को डंरपंग
प्वाइंट से कूड्ा उठा रहे जेसीबी
रालक को रोक रदया और जमकर
नारेबाजी की। ल्सथरत यह रही रक
उठाया हुआ कूड्ा भी वापस
सड्क पर रगरवा रदया, रजसके
कारण रदनभर सड्को् पर कूड्ा
फैला रहा और लोगो् को काफी
परेशारनयो् का सामना करना पड्ा। 
उिर, सफाई कर्मजयो् ने नगर
परररद पररसर मे् भी िरना प््दश्जन
रकया और मांगे पूरी नही् होने 
पर आंदोलन तेज करने की
रेतावनी दी। 

यूरनयन के इकाई प््िान रशवम
रावररया ने बताया रक उनकी
प््मुख मांगो् मे् बीती 13 मई को

संघ व सरकार के बीर हुए
समझौते को लागू करना,
फरीदाबाद अल्ननकांड मे् काल का
ग््ास बने कम्जराररयो् के पररवार
को एक-एक करोड् र्पया
मुआवजा व सरकारी नौकरी, पे
रोल के सफाई कम्जरारी व
सीवरमैनो् को पक््ा करना, वर्ज
2014 मे् रजले मे् हटाए हुए 60
कम्जराररयो् को ड््ूटी पर वापस
लेने, ड््ूटी के दौरान मृत्यु होने पर
सफाई कम्जराररयो् को 20 लाख
र्पये की आर्थजक सहायता, ठेका

प््था बंद करना, सेवारनवृर््ि पर
कम्जराररयो् को 10 लाख र्पये की
आर्थजक मदद, सभी पे रोल
फायरमैन व रालको् को रनयरमत
करना, जोरखम भि््ा पांर हजार
र्पये करना, एरकेआरएनएल व
रवरभन्न ठेको् मे् लगे तृतीय व
रतुथ्ज श््ेणी के कम्जराररयो् को
नीरत बनाकर पक््ा करना तथा
पक््ा करने तक तीस हजार र्पये
वेतन, एरकेआरएनएल सफाई
कम्जराररयो् को पे रोल पर रलए
जाने की मांग शारमल है।

झज़़र। आंबेडकर चौक पर कूड्ा उठाने से रोकते हुए सफाई कम्यचारी।

n उठाया गया कूड़ा भी हड़ताली
कि़मचाररयो़ ने वापस सड़क
पर रगरवाकर नारेबाजी की

बहादुरगढ़़। नगर पमरषद के गेट पर धरनारत सफाई कम््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। रमंगो् को लेकर िगर पमनलकम कर्ाचमरी संघ हनरयमणम के
आह््मि पर सफमई कर्ाचमनरयो् की हड्तमल लगमतमर जमरी है। िगर पनररद
के गेट पर ररिम देकर कर्ाचमरी सरकमर के नखलमफ िमरमजगी जतम रहे ह्ै।
सप्तमहभर से जमरी इस हड्तमल के कमरण शहर की सफमई व्यिस्थम
प््भमनित है। जगह-जगह कूड्े के ढेर लगे ह्ै। िक्तमओ् िे कहम नक
कर्ाचमनरयो् कम कहिम है नक 13 रई को सफमई कर्ाचमनरयो् और अस्निशरि
निभमग से संबंनरत हुए सरझौते को लमगू करिे, कच््े कर्ाचमनरयो् को पक््म
करिे, ठेकम प््थम सरमप्त करिे, हमईकोट्ा ि सुप््ीर कोट्ा के फैसलो् को लमगू
करिे तथम एचकेआरएि को भंग करिे सनहत उिकी निनभन्ि रमंगे् लंनबत
है्। गत 6 अगस्् को हड्तमल शुर् की थी। अब इस हड्तमल को 4 नदि और
बढ्मकर 15 अगस्् तक कर नदयम गयम है। यनद रमंग पूरी िही् होती है तो
आंदोलि और तेज नकयम जमएगम। नजलम प््रमि रमजे्द्् तुरमरड्, इकमई प््रमि
रमजेश, सनचि अनरत, रुकेश, लीलमरमर, उरम देिी, होनशयमर, सुिील, सरोज
सनहत कई कर्ाचमरी ररिे पर रौजूद रहे।

नगर पररषद गेट पर धरना देकर की नारेबाजी

नागररक अस्पताल बहादुरगढ् मे् मरम्मत के बाद मरीजो्, तीमारदारो् और स्वास्थ्यकर्मियो् को रमले्गी कई सुरवधाएं 

साढ़्े पांच किोड् खच्च कि एक वर्च ि्े बदलेगी नागरिक अस्पताल की सूित 
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शहर के नागररक अस्पताल की
जज्जर और पुरानी होती जा रही
इमारत को अब नया स्वर्प देने की
तैयारी शुर् हो गई है। लोक रनम्ाजण
रवभाग (बीएंडआर) की ओर से
अस्पताल के व्यापक जीण््ोद््ार का
काय्ज कराया जा रहा है। इस पूरे
प््ोजेक्ट पर 5 करोड् 38 लाख र्पये

की रारश खर्ज की जाएगी। काय्ज को
पूरा करने के रलए रवभाग ने एक
साल की समयावरि रनि्ाजररत की
है। जीण््ोद््ार पूरा होने के बाद

अस्पताल का भवन न केवल देखने
मे् बेहतर होगा, बल्कक मरीजो्,
तीमारदारो् और स्वास्थ्यकर्मजयो् को
भी कई सुरविाएं रमले्गी।

बता दे् रक बहादुरगढ् के वत्जमान
नागररक अस्पताल पररसर मे् ट््ॉमा
से्टर के साथ 4 ब्लॉक है्। इन
भवनो् के अलग-अलग रहस्सो् म्े

जर्रत के अनुसार मरम्मत और
नवीनीकरण का काय्ज रकया जा रहा
है। इसके तहत अस्पताल के ए, बी,
सी और डी ब्लॉक की मरम्मत के

साथ रै्प, टॉयलेट और पाइपलाइन
से जुड्े काय्ज भी रकए जाएंगे। लंबे
समय से इस््ेमाल मे् आ रही गैलरी
को भी नया स्वर्प रदया जा रहा है।
वहां जमीन पर पत्थर और दीवारो्
पर टाइक्स लगाई जाएंगी।
अस्पताल की केवल अंदर्नी

व्यवस्थाओ् को ही नही्, बल्कक
बाहरी स्वर्प को भी बदला
जाएगा। भवन के बाहर एसीपी वॉल
क्लेरडंग कराई जाएगी। इससे पुरानी
इमारत का बाहरी स्वर्प आकर्जक
होने के साथ-साथ भवन को
आिुरनक लुक भी रमलेगा।

बहादुरगढ़। अस्पताल के मरम्मत कार्य म्े जुटे ममस््््ी व मजदूर।

अस्पताल मे् मरम्मत
के अलावा रै्प, टॉयलेट
और पाइपलाइन से जुड्े
काय्य भी ककए जाएंगे

ट््ॉमा से्टर का भी होगा कायाकल्प
प््ोजेक्ट रे् िमगनरक अस्पतमल के
ट््ॉरम से्टर की रेिोिेशि भी
शमनरल है। ट््ॉरम से्टर रे्
आिश्यक ररम्रत के समथ
सुनिरमओ् को बेहतर बिमिे कम
कमर नकयम जमएगम। अस्पतमल के
कॉनरडोर रे् फॉल सीनलंग लगमई
जमएगी, नजससे अंदर कम
िमतमिरण अनरक व्यिस्सथत और आरुनिक िजर आएगम। जीण््ोद््मर के तहत
डॉक्टरो् के कररो् को भी बेहतर बिमयम जमएगम। यहमं िॉल क्लेनडंग कम कमय्ा
करमयम जमएगम। इसके अलमिम अस्पतमल पनरसर रे् एक एक्सटे्शि पोच्ा कम
निर्माण नकयम जमएगम। इससे ररीजो् और उिके पनरजिो् को अस्पतमल रे् आिे-
जमिे तथम प््िेश और निकमस के दौरमि सुनिरम नरलिे की उम्रीद है।

समय पर पूरा करवाया जाएगा काम
लोक निर्माण निभमग बीएंडआर के उपरंडल अनभयंतम
रमजेश तोरर िे बतमयम नक करीब सिम 5 करोड् र्पये
की लमगत से करिमए जम रहे जीण््ोद््मर के सभी
कमय््ो् को निर्मानरत सरयमिनर रे् पूरम करिे कम
प््यमस नकयम जमएगम। इसके नलए एक िर्ा की सरय
सीरम तय की गई है। इस कमय्ा से िमगनरक
अस्पतमल की लंबे सरय से चली आ रही भिि
संबंरी सरस्यमएं खत्र हो जमएंगी। जीण््ोद््मर पूरम
होिे के बमद अस्पतमल रे् आिे िमले ररीजो् को पहले

के रुकमबले बेहतर रमहौल नरल सकेगम।
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स्पताल के आईसीयू म्े एक
मरीज वे्टीलेटर पर िै,

उसका हदल धड़क रिा िै। मॉहनटर
पर हदल की धड़कने् साफ-साफ
हदिाई भी दे रिी िै्, शरीर गम्स िै
इसहलए इस मरीज को देिने वाला
िर कोई यिी मानता िै हक वि
जीहवत िै। लेहकन डॉक्टर किते ि्ै
हक उसकी ब््ेन डेथ िो चुकी िै। ब््ेन
डेथ ऐसी िी िोती िै हक हदल धड़क
रिा िोता िै और इंसान जा चुका
िोता िै। 
करोड़ो़ लोग पा सकते है़ िीवन:
अगर पूरी दुहनया मे् लोग ब््ेन डेथ को
सिजता से स्वीकार कर ले् तो दुहनया
मे् िर साल कई लाि बन्लक अलग-
अलग अंगो् के जोड़ के हिसाब से
कई करोड़ लोगो् को अकाल मौत से
बचाया जा सकता िै। दुहनया मे् िर
साल 1.7 से 2 करोड़ लोगो् की
अलग-अलग वजिो् से अकाल मौत
िोती िै। हकसी की सड़क दुघ्सटना से,
हकसी की हसर पर गंभीर चोट लग
जाने से, हकसी की ब््ेन िेमरेज से, तो
बिुत बड़ी संख्या मे् लोग स्ट््ोक के
चलते असमय मौत का हशकार िोते
िै्। हवशेषज्् मानते िै् हक अगर िर
साल ब््ेन डेथ से अपनी जान गंवाने
वाले लोगो् के हदल धड़कने तक
अंगदान कर हदए जाएं तो 2 करोड़ से
भी ज्यादा लोगो् की जान बचाई जा
सकती िै। क्यो्हक ब््ेन डेथ से मरने
वाला कोई भी व्यन्कत अपने अंगो् के
जहरए कम से कम सात अंग हकसी
दूसरे के काम आ सकते िै् और उन
अंगो् की कमी के चलते मौत के
आगोश मे् जाने वाले लोग इससे बच
सकते ि्ै। लेहकन यि हसफ्क भारत मे्
िी निी् पूरी दुहनया मे् ब््ेन डेथ और

अंगदान को लेकर ऐसे-ऐसे भ््म िै्
हक पूरी दुहनया मे् अहधक 1.5 से 2
प््हतशत लोग िी अंगदान करते ि्ै। 
समय है बहुत महत़वपूण़ण: भारत मे्
िर साल 1.5 से 2 लाि लोगो् की
ब््ेन डेथ िोती िै, हजसके विी सब
कारण िोते ि्ै, हजनका ऊपर उल्लेि
हकया गया िै। लेहकन साल 2024 के
सरकारी आंकड़ो् के मुताहबक हसफ्क
1100 से 1200 लोगो् ने िी अंगदान

हदए। उनमे् भी अहधकांश ब््ेन स्टेम
डेथ के बाद िी अंगदान हदए,
हजसका मतलब यि िै हक जब तक
कई और अंग जो दान हदए जा सकते
थे, वो बेकार िो जाते िै्। अगर ब््ेन
स्टेम डेथ के तुरंत बाद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए, तो बिुत तेजी से दो घंटे
के भीतर िी शरीर के वो सभी
मित्वपूण्स अंग िराब िोने लगते िै्,
जो ब््ेन डेथ के बाद हकसी मरीज की
जान बचा सकते िै्। हफर भी अगर
ब््ेन स्टेम डेथ क ेएक से दो घंटे के
भीतर वे्टीलेटर के चालू रिने की

न्सथहत मे् हदल, हकडनी, हलवर,
फेफड़े, अग्नाशय (पैनह््कयास) और
आंत जैसे अंगो् मे् रक्तप््वाि बना
रिता िै, इसहलए ये अंग अभी भी
स्वस्थ अवस्था मे् िोते ि्ै और हकसी
दूसरे मरीज मे् प््त्यारोहपत हकए जा
सकते िै्। लेहकन यहद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए और दो घंटे या इससे
ज्यादा िो जाए तो रक्तप््वाि करीब-
करीब बंद िो जाता िै और अंग तेजी
से िराब िो जाते िै्। इसहलए डॉक्टर
किते िै् न हसफ्क ब््ेन डेथ के बाद
तुरंत अंगदान करना चाहिए बन्लक
इसका हनण्सय समय रिते ले हलया
जाना चाहिए। 
कई अंगो़ का हो सकता उपयोग:
अगर सिी समय पर ब््ेन डेथ िुए
व्यन्कत के अंगो् को दान दे हदया
जाए, तो ह्दय, फेफड़ा, हलवर, दोनो
हकडनी, अग्नाशय, छोटी आंत के
साथ-साथ काह्नसया (आंि की
पारदश््ी परत), त्वचा, िह््ियां, ह्दय
के वॉल्व और टे्डन जैसे ऊतक भी
दान हदए जा सकते ि्ै। इस तरि अगर
ब््ेन डेथ तुरंत िोने के बाद हकसी
व्यन्कत के अंगो् को दान कर हदया
जाए तो कम से कम 7 निी् 13 से 14
अलग-अलग समस्याओ् से पीिड़त
मरीजो् को जीवनदान हदया जा
सकता िै। िम सभी को इसकी मित््ा
को समझना चाहिए।*

दुलनया में हर साल बडंी संखंया में लोग इसललए मर जाते हंै कंयोंलक उनंहें समय पर बंंेन डेड वंयकंकत
के दंंारा दान लकया गया जरंरी अंग नहीं लमल पाता। लवशंं अंग दान लदवस (13 अगसंं) के

अवसर पर बता रहे हंै लक अंग दान लकस तरह लकसी को जीवनदान दे सकता है?

कई लोगो् को रीवन दे सकता है अंग दान

अ

रोहतक, गुर्िार
13 अगस्् 2026

ि सिी िै हक बच््ो् को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचप्स, कै्डी जैसे

स्नैक्स अपनी ओर ज्यादा आकह्षसत करते ि्ै।
ताजे फल या ताजे फलो् के जूस के बजाय
उफ्िे् पैक्ड जूस, फ्््ट ह््डंक्स और सोडा लेना
ज्यादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे् िी उनमे् एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडस्लीपेहडहनया यानी हलहपड और
ब्लड कोलेस्ट् ्ॉल जैसी समस्याएं बढने
लगती िै्। ऐसी समस्याओ् से बचने के हलए
जर्री िै हक बच््ो् की डाइट का िास ध्यान
रिा जाए। 
दे़ हेल़दी मील़स: बच््ो् के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेल्दी डाइट ले, हजसमे् प््चुर
मात््ा मे् कैलोरीज और फ्यूट््ीएंट्स मौजूद िो्।
इससे बच््े म्े िेल्दी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफ्य एन्कटहवटीज
के बीच बच््ो् को शॉट्स मील्स लेने की आदत
डाले्। बच््ो् को िर रोज तीन बार िेल्दी िाना
और दो बार िेल्दी स्नैक्स दे्, ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे् कैलोरीज हमल पाएं।
स्क्ल जाने वाले बच््ो् के लंच बॉक्स मे्
िेल्दी मील के अलावा दो शॉट्स मील्स भी पैक
करके द्े। ताहक वि स्क्ल की कै्टीन से
अनिेल्दी फ्ड न ले।
कैल़लियम युक़त डाइट िऱरी:
कैन्लशयम, बच््ो् की िह््ियो् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे् संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, न्सपनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल कर्े। बी्स, सोया फ्ड्स, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िल्ड करके दे्, इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सल़जियां हो़ ज़यादा: बच््ो् की
आधी से ज्यादा िाने की प्लेट फे््श फलो्
और सन्बजयो् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््ट्स के बजाय उफ्िे् फ्््ट जूस दे्। संभव िो
तो ब््ोकली, न्सपनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफ्स जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबल्स के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर स्क्वैश

और रेड पेपस्स सन्बजयां भी
दे्। ब््ाउन राइस, िोल व्िीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयल्स
और ब््ेड समेत लो फैट
डेयरी फ्ड्स भी डाइट मे्
शाहमल करे्। मांसािारी िो् तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युक्त फ्ड्स भी उनकी डाइट
मे् शाहमल कर सकते ि्ै।
फ़़ाइड नही़ रोस़टेड स़नैक़स:
फ््ाइड के बजाय उफ्िे् रोस्टेड

स्नैक्स िाने के हलए प््ेहरत करे्। हटंड फ्ड,
हटंड पैक्ड फ्ड अवॉइड करे्। उफ्िे् समझाएं
हक जो भी िाएं फ््ेश िाएं। जंक फ्ड या
फास्ट फ्ड मे् अहधक मात््ा मे् फैट (िासकर
सैचुरटेेड फैट), अहधक मात््ा मे् नमक, चीनी
मौजूद िोते िै्। इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कब्ज, थकान और ध्यान एकाि्् करने म्े
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफ्िे् न दे्। दांतो् की समस्या से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंक्स के बजाय
ताजे फल या फलो् का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फ्लेवर चुने्।

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफ्लावर ऑयल मे् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेल्दी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोह्टसफाइड सीरीयल्स
सहित ब््ेड को बच््ो् की डाइट मे् शाहमल कर
सकते िै्। हवशेषज््ो् के मुताहबक स्वस्थ डाइट
का केवल सात प््हतशत हिस्सा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मक्िन वगैरि से आना
चाहिए। इससे ज्यादा मात््ा स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी्, मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉन्मबनेशन बच््ो् के हवकास मे् मदद करता
िै इसहलए सनफ्लावर ऑयल मे् पका िाना
हिलाना और िाने मे् उफ्िे् मूंगफली देना भी
अच्छा िै।
रनयरमत व़यायाम िऱरी: अच्छी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, व्यायाम या आउटडोर गेम्स
जर्र िेले्। जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
न्सवहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते ि्ै। * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नर्ेद्् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत ~ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मित्व और उसकी जर्रत को बिुत व्यापक
र्प मे् प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जर्रत के र्प मे् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के र्प मे् तो िोगा
िी लेहकन क्या देश की जनता भी स्वस्थ

शरीर के साथ राष्््् का नेतृत्व
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफस्टाइल
से जुड़ी बीमाहरयो् से िम हघरे
िुए िै्, क्या एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशक्त राष्््् की नी्व रि
सकते िै्? हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनम्ासण का भागीदार बनने के
हलए िमे् अपने शरीर पर ध्यान देना बिुत
जर्री िै। स्वास्थ्य केवल व्यन्कतगत

हजम्मेदारी निी् बन्लक राष््् ्ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अच्छी लाइफस्टाइल
पर सबसे ज्यादा जोर देती िै। इसमे्
िेल्दी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै्, हजफ्िे् आसानी से
अपना सकते िै्। जैसे- रोज अच्छी
भरपूर नी्द, संतुहलत आिार युक्त
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सप्ताि फ्यूनतम 150 हमनट मध्यम

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
व्यायाम, भहवष्य की 240 घंटो् की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो् और प््संगो् के माध्यम से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी्, राष्््् का भी िै।
व्यन्कतयो् से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनम्ासण करते िै्। इसहलए यहद देश का िर
नागहरक स्वस्थ िोगा, तभी िम एक सशक्त
राष्््् बनकर देश के हवकास को स्वह्णसम
अक््रो् म्े हलि सकते ि्ै। *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहें इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दें। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

अिेयरनेस
रेखा िेशराज

म अकसर यि सोचते ि्ै हक िमारी आंिो् को
सबसे ज्यादा नुकसान फोन की स्क््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो् बैठे रिना, यिी सब उफ्िे् आंिो् का असली

दुश्मन लगता िै। लेहकन िेल्थ एक्सपट्स्स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते् भी ऐसी िै्, जो िर रोज हबना हकसी वाह्नि्ग के
आंिो् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै्। इनकी वजि से
भहवष्य मे् आंिो् से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै्। जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे म्े िमे्
इनके प््हत सजग रिना जर्री िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढ्ना, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे् काम करना, ये सब आदते् आंिो् पर अहतहरक्त दबाव
डालती ि्ै। िासकर बच््ो् मे् यि आदत हनकट दृह् ्ि दोष
(मायोहपया) बढ्ाने का बड़्ा कारण बनती िै्।
क़या करे़: पढ्ते समय हकताब को आंिो् से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे्। स्क््ीन को आंिो् के लेवल से थोड़्ा नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे्। िमेशा पय्ासप्त रोशनी मे् िी पढ्ने-
हलिने का काम करे्।
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे् िल्की-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़्ने लगते ि्ै। यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे् लगता िै हक यि आलस या
नी्द पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेक्शन की शुर्आत िोने जैसे कारण िो सकते ि्ै।
लेहकन िमे् एिसास िी निी् िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो् का हकतना बड़्ा नुकसान कर रिे िै्। हदन भर मे् िमारे िाथ
कई चीजो् को छूते ि्ै, हजन पर मौजूद जम्स्स और बैक्टीहरया िमारे
िाथो् पर हचपक जाते िै्। जब िम आंिे् मलते िै्, तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै्। इससे इंफेक्शन का ितरा तो बढ्ता िी िै,
आंिो् को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉह्नसया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिस्सा कमजोर
पड़्ने लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे् बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
ध्यान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो् की रोशनी कम िो सकती िै।
क़या करे़: जब आंि मे् िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवश्य हमले्।
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे् धूप मे् हनकलते समय
िम डाक्क कलर के ले्स वाले और सस््े सनग्लासेस पिनते िै्। इफ्िे्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै्। बेशक अल्ट््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनग्लासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनग्लासेस फायदे की जगि उल्टा नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। ले्स
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो् की काली पुतली (प्यूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अल्ट््ावायलेट हकरणे् आंिो् के  रेहटना और ले्स
तक ज्यादा मात््ा मे् पिुंचने लगती िै्। लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो् की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
क़या करे़: सनग्लासेस यथासंभव आइज-स्पेशहलस्ट को कंसल्ट
करके या हकसी अच्छी दुकान से िी िरीदे्। िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जर्र पढे्। चेक करे् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेक्शन हलिा िो।
सनग्लासेज के ल्ेस के रंग का भी ध्यान रिे् यानी बिुत डाक्क कलर

के सनग्लासेज लेना अवॉयड करे्। यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे् सोने से पिले कई लोग
कांटेक्ट ले्स निी् उतारते और उफ्िे् पिनकर िी सो जाते ि्ै। या उफ्िे्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै्। इसका आंिो् पर
बिुत असर पड़ता िै, क्यो्हक सोते समय िमारी आंिे् बंद रिती िै्
और कॉह्नसया तक ऑक्सीजन की सप्लाई नेचुरली कम मात््ा मे् िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेक्ट ले्स
लगाने पर ऑक्सीजन की सप्लाई और भी
कम िो जाती िै, क्यो्हक ले्स एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोन्कसया किा जाता िै। िाइजीन का
ध्यान न रिने पर आंिो् मे् कैरेटाइहटस
इंफेक्शन िोने का ितरा रिता िै। जो कॉह्नसया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो् म्े व्यन्कत को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

क़या करे़: चािे हकतनी भी थकान क्यो् न िो, सोने से पिले कांटेक्ट
ले्स जर्र हनकाले्। डॉक्टर की सलाि
के अनुसार साफ करे् और सिी तरीके से
सॉल्यूशन मे् स्टोर करे्। ले्स पिनने-
उतारने से पिले िाथो् को अच्छी तरि
धोएं। साथ िी निाते या न्सवहमंग करते
समय कांटेक्ट ले्स न पिने् क्यो्हक पानी
मे् मौजूद बैक्टीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे् इंफेक्शन फैला
सकते ि्ै। भले िी कांटेक्ट ले्स देिने म्े
हकतने भी अच्छे क्यो् न लग्े,
एक्सपायरी डेट ित्म िोने के बाद उफ्िे् इस््ेमाल न करे्।
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे् पढ्ने से आंिो् को अहतहरक्त मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जल्दी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो् पर पड़्ने वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो् म्े तनाव और असिजता बढ् सकती िै।
क़या करे़: पढ्ते या काम करते समय कमरे मे् पय्ासप्त और समान
रोशनी रिे्। रोशनी सीधे आंिो् म्े पड़्ने के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे् मोबाइल की तेज रोशनी मे् लंबे समय तक
पढ्ने से बचे्।
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
ज्यादातर लोग तभी डॉक्टर के पास जाते ि्ै, जब आंिो् म्े धंुधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समस्या िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा ग्लूकोमा जैसी बीमाहरयो् से िोता िै, हजसे साइले्ट
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। ग्लूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो् को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
व्यन्कत को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेग्युलर आई चेकअप बिुत जर्री िै। रेग्युजर
आई चेकअप व्यन्कत की आंिो् की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते ि्ै हक जब तक चश्मे का नंबर निी् बदला तब तक
डॉक्टर के पास जाने की कोई जर्रत निी्। लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एग्जाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी् िोता बन्लक उसमे् आंिो् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो् की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एक्सपट्स आइज स्पेशहलस्ट
डॉक्टर िी देि सकते ि्ै।  
क़या करे़: साल मे् कम से कम एक बार
आंिो् की जांच जर्र कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे् हकसी को पिले
ग्लूकोमा, डायहबटीज या िाई ब्लड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जर्री िो
जाती िै। क्यो्हक इन बीमाहरयो् का सीधा असर आंिो् की सेित पर
भी पड़्ता िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हैं। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् म्ेटली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हैं। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल स्ट््ेस सबकी
लाइफस्टाइल का

हिस्सा बन गया िै। डेली र्टीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर ध्यान भी निी् देते,
इन छोटे-छोटे स्ट््ेस को माइक््ो
स्ट््ेस किते ि्ै। 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो स्ट््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे् दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मे्टली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे् जर्री मीहटंग मे् प््ेजे्टेशन
वाला स्ट््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉन्फफडे्स की कमी मिसूस
करना, अपनो् को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते् देिने म्े छोटी लगती िै्, लेहकन इन छोटे-
छोटे स्ट््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़्हचड़्ापन िोने
लगता िै और अगर इस पर ध्यान न हदया गया
तो माइक््ो स्ट््ेस गंभीर र्प ले सकता िै।
माइक़़ो स़ट़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो् से
माइक््ो स्ट््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़्ी की चाबी का न
हमलना। वॉट्सएप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट््ैहफक जाम मे् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीग्स
से छोटी बातो् पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उम्मीद रिना। देिने म्े ये बाते् इतनी
छोटी िोती िै् हक इन पर गुस्सा या दु:ि जाहिर
निी् कर पाते, लेहकन ये माइक््ो स्ट््ेसस्स शरीर
के कॉह्टससोल स्ट््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढ्ाते िै्,
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे् कमी और मूड
न्सवंग्स िोने लगते ि्ै और ओवरऑल िेल्थ
इफेक्ट िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो स्ट््ेस की न्सथहत मे्
व्यन्कत हदनभर की छोटी-छोटी बातो् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से व्यन्कत मे् हचंता,
बेचैनी, गुस्सा, हचड़्हचड़्ापन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो् मे् दद्स,
अहनद््ा, इम्यूहनटी वीक िोने लगती िै।

इऩहे़ है ज़यादा ररस़क: से्हसहटव लोगो् को
माइक््ो स्ट््ेस का जोहिम ज्यादा रिता िै।
एजुकेशन और िेल्थ केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंप्लॉई या हफर िर काम मे् परफेक्शन
की चाि रिने वाले लोगो् मे् माइक््ो स्ट््ेस का
हरस्क ज्यादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे् बैले्स न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का ज्यादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत ज्यादा उम्मीदे् रिना, िर काम को
परफेक्ट करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो् के हलए समय की कमी, िर वक्त
नोहटहफकेशन हरंग से हडस्टब्स िोना भी माइक््ो
स्ट््ेस को बढ्ाने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो स्ट््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो् को पिचानने
की जर्रत िोती िै जो
बाते् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै्। जब भी अचानक
हबना हकसी बड़्ी वजि
के उदासी या गुस्सा आए,
तो दो हमनट र्के् और
िुद से पूछे् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते् िुई्, हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समस्या को पिचान
लेते ि्ै, तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो् और लाइफस्टाइल म्े बदलाव
करके माइक््ो स्ट््ेस को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे्। काम के बीच मे् छोटे-छोटे ब््ेक
ले्, सुबि-शाम िुली िवा मे् वॉक करे्। स्क््ीन
टाइम हलहमट करे्। बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे्। हदन मे् कुछ समय
हडहजटल हडटॉक्स के हलए हनकाल्े। मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एक्सरसाइज कर्े। छोटी-छोटी
िुहशयो् जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुस्की लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे्। पहरवार और दोस््ो् से जुड़्े रिे्। स्ट््ेस
को ज्यादा समय तक मन मे् न रिे्। पय्ासप्त 
नी्द ले्। * (साइकोलॉरिस़ट मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)

आ
मे्टल हेल्थ

लवलता गोयल

पुस््क: फिटनेस और भारत ~ 2047,
लेखक: नरेंदंं कुमार यादव, मूल्य: 400 रंपए,

प््काशक: पंंभात पंंकाशन, नई फदलंली

डाइट सजेशन
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डाइटीवशयन-एम्स, नई विल्ली 
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डॉ. नीलम अव््त 

नेत्् रोग विशेषज््, श््ॉफ आई से्टर, विल्ली



हरिभूरम न्यूज:झज््ि

हर घर वतरंगा अवभयान और
ववभाजन ववभीवषका स्मृवत वदवस के
अवसर पर राजकीय स्नातकोि््र
नेहर् महाववद््ालय के सभागार मे्
सेवमनार आयोवजत वकया गया।
काय्शक््म का रुभारंभ डीसी वष्ाश
खांगवाल ने दीप प््ज्््ववलत कर
वकया। इस दौरान अपने संबोधन मे्
उन्हो्ने कहा वक हर घर वतरंगा
अवभयान देरभब्कत की भावना को
जन-जन तक पहुंचाने का बेहतर
माध्यम है। 

वही्, ववभाजन ववभीवषका स्मृवत
वदवस वष्श 1947 के उस दद्शनाक
दौर और पीव्डत लोगो् के संघष्श व
बवलदान को याद करने का अवसर
देता है। उन्हो्ने कहा वक ववभाजन
की घटनाओ् को याद करने का
उद््ेश्य वकसी के प््वत वैमनस्य पैदा
करना नही्, बब्लक इवतहास से सीख
लेकर सामावजक सद््ाव, भाईचारे

और राष््््ीय एकता को मजबूत करना
है। उन्हो्ने ववद््ाव्थशयो् से हर घर
वतरंगा अवभयान मे् बढ्-चढ्कर
भाग लेने तथा देर की एकता
और अखंडता को मजबूत करने
मे् योगदान देने का आह््ान
वकया। वही् वरटायड्श कन्शल
योगे्द्् वसंह ने ववभाजन के दौरान
की पवरब्सथवतयो् पर प््कार
डाला। ववभाजन केवल सीमाओ्
का बंटवारा नही् था, बब्लक
करोड्ो् लोगो् के जीवन को
प््भाववत करने वाली त््ासदी थी। 

बहादुरगढ़। इिाके की कई कॉिोनियो़ म़े दूनषत पेयरि
सप़िाई की समस़या िहराई हुई है। रिस़वास़थ़य नवभाि
काय़ाटिय से कुछ ही दूरी पर क़सथत सांिोि िांव के घरो़ म़े भी
दूनषत पािी आ रहा है। पािी नबिकुि मटमैिा है और नमट़़ी
की भरमार है। पीिा तो दूर, अऩय काय़़ो़ म़े भी इस़़ेमाि िही़
नकया रा सकता। इस वरह से िांव के िोिो़ म़े िारारिी है।
संरय, मिीष, कम़टबीर आनद ग़़ामीणो़ का कहिा है नक नपछिे
कािी समय से यह समस़या िहराई हुई है। पािी पीिे योग़य
िही़ है। िंदिी युत़त पािी का इस़़ेमाि करिा, सीधे सीधे
बीमारी को दावत देिा है। इि नदिो़ रैसा पािी िहर मे़ देििे
को नमि रहा है, ठीक वैसा ही सप़िाई के रनरये घरो़ म़े पहुंच
रहा है। पािी निल़टर ही िही़ हो रहा। हर नकसी के घर मे़
आरओ या निल़टर की व़यवस़था िही़ है। ऐसे म़े वो इस पािी
को कैसे पीिे योग़य बिाएं। इसके अिावा नरिके घरो़ म़े
आरओ है़, उऩहे़ निल़टर बदिवािे पड़ते ह़ै। टंनकयो़ म़े नमट़़ी
रमा हो रही है। टंकी साि करािे और निल़टर चे़र करािे
का अनतनरत़त िच़ट भी उठािा पड़ रहा है। आम रिता के घरो़
मे़ रो पािी आ रहा है, त़या अनधकारी उसे पी सकते ह़ै। अिर
िही़ पी सकते तो रिता को त़यो़ बीमारी परोसी रा रही है। 

खबर संक््ेि
संपदग्ध िपरक्सथपतयो् 
मे् युवक की मौत 
झज््र। गांव खुंगाई मे् संवदग्ध
पवरब्सथवतयो् म्े एक युवक की मौत
हो गई। मृतक की पहचान करीब
37 वष््ीय संदीप पुत्् भूप के तौर पर
हुई है। पोस्टमाट्शम के दौरान
अस्पताल पवरसर मे् उपब्सथत
मृतक के वपता भूप ने बताया वक
उसका बेटा जमी्दारे का काम
करता था। मंगलवार सांय उसे
अचानक उल्टी-दस्् की वरकायत
हो गई। जब उसकी तबीयत अवधक
वबगड्ी तो वे उसे उपचार के वलए
स्थानीय नागवरक अस्पताल लेकर
पहुंचे। जहां वचवकत्सको् ने उसे मृत
घोवषत कर वदया। 
अवैध हपथयार के 
मामले म्े पगरफ्तार
बहादुरगढ़। ऑपरेरन ट््ैक डाउन
के तहत सीआईए-1 बहादुरगढ् की
पुवलस टीम ने थाना आसौदा मे् दज्श
अवैध हवथयार के मामले म्े दूसरे
आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहचान हरीर के र्प
मे् हुई है। वदल्ली के उजवा क््ेत्् का
रहने वाला है। सीआईए इंचाज्श
सुनील कुमार के अनुसार, 12 जून
को आसौदा थाने म्े दज्श आम्स्श
एक्ट के केस मे् एक आरोपी को
काबू वकया था। उससे पूछताछ के
बाद अब दूसरा आरोपी हरीर
पकड्ा गया है। हरीर अवैध
हवथयारो् की सप्लाई करने के
मामले म्े संवलप्त था। हरीर के
वखलाफ पहले से 6 आपरावधक
मामले दज्श ह्ै। आरोपी से पूछताछ
जारी है। सामने आने वाले तथ्यो् के
आधार पर मामले म्े आगे की
कार्शवाई की जाएगी।
ग््ामीण चौकीदारो् म्े
सरकार के प््पत रोष
बहादुरगढ़। खंड बहादुरगढ् के
ग््ामीण चौकीदारो् ने बैठक कर
अपनी समस्याओ् पर मंथन वकया।
मांगे् पूरी न होने पर सरकार के प््वत
नाराजगी भी जताई। बैठक की
अध्यक््ता वजला प््धान राजे्द्् ने
की। उन्हो्ने कहा वक सरकार
ग््ामीण चौकीदारो् की अनदेखी कर
रही है। मात्् 11 हजार मानदेय वदया
जा रहा है। इस मानदेय मे् पवरवार
का गुजारा नही् हो रहा। आगामी 17
अगस्् को चौकीदार नरवाना टोल
पर अपनी मांगो् को लेकर प््दर्शन
करे्गे। अगर वफर भी मांगो् पर
संज््ान नही् वलया गया तो चंडीगढ्
तक पैदल यात््ा वनकाली जाएगी।
उन्हो्ने ग््ामीण चौकीदारो् को
वनयवमत करने, जब तक वनयवमत
नही् होते तब तक न्यूनतम वेतन
30 हजार करने, वरटायरमे्ट पर दस
लाख र्पये देने, मौत होने पर 50
लाख की मदद, साइवकल भि््ा 7
हजार करने व ईएसआई आवद
सुववधा देने की मांग दोहराई।

रोहतक, गुर्वार 13 अगस्् 2026
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

न्यूज डायरी

स्िध्ाश मे् संस्कारम के पवद््ाप्थशयो् का शानदार प््दश्शन 
झज््र। बाि भारती पक़बिक स़कूि झाड़िी ि़़ारा आयोनरत अंडर-11 आयु
वि़ट की नरिा स़़रीय प़़नतयोनिता मे़ संस़कारम पक़बिक स़कूि के नवद़़ाऩथटयो़
िे शािदार प़़दश़टि करते हुए नवद़़ािय का िाम रोशि नकया। नवद़़ाऩथटयो़ िे
सोिो डांस तथा ग़़ुप डांस दोिो़ ही स़पध़ाटओ़ म़े प़़थम स़थाि हानसि कर
दोहरी सििता अऩरटत की। संस़कारम ग़़ुप के चेयरमैि डॉत़टर मनहपाि िे
नवरेता नवद़़ाऩथटयो़ को बधाई देते हुए कहा नक यह सििता नवद़़ाऩथटयो़ की
कड़ी मेहित, अिुशासि एवं समप़टण का पनरणाम है। उऩहो़िे कहा नक
नवद़़ािय हमेशा नवद़़ाऩथटयो़ म़े नछपी प़़नतभा को नििारिे तथा उऩहे़ हर क़़ेत़़ म़े
आिे बढ़िे के अवसर प़़दाि करिे हेतु प़़नतबद़़ है। उऩहो़िे नवद़़ाऩथटयो़ को
भनवष़य मे़ भी इसी प़़कार उत़कृष़़ प़़दश़टि रारी रििे के निए प़़ेनरत नकया।

विद््ाव्थियो् ने बनाई आकर्िक रंगोली
झज््र। रारकीय स़िातकोत़़र
िेहऱ महानवद़़ािय मे़ यूथ रेड
क़़ॉस और रेड नरबि त़िब िे
एिसीसी व एिएसएस इकाईयो़
के साथ नमिकर अंतरराष़़़़ीय
युवा नदवस मिाया। हर घर
नतरंिा अनभयाि के तहत
नवद़़ाऩथटयो़ िे देशभक़तत दश़ाटते
हुए आकष़टक  रंिोिी बिाई।
काय़टक़़म का आयोरि प़़ाचाय़ट
दिबीर नसंह के माि़टदश़टि मे़
िोडि अनधकारी डॉत़टर ज़योनत
और नवप़िव शम़ाट िे नकया।

90 वाहन चालको् ने ली नशामुक्तत की शिथ
बहादुरगढ़। डीसीपी
मुख़यािय दीक़पत िि़ट
के नदशा-निद़़ेशि मे़
िशा मुक़तत अनभयाि
के तहत बुधवार को
आईडीटीआर
बहादुरिढ़ म़े
रािऱकता काय़टक़़म
आयोनरत नकया िया। आईडीटीआर प़़बंधक अवतार नसंह नसंघु की
उपक़सथनत मे़ हैवी ड़़ाइनवंि िाइसे़स िवीिीकरण कक़़ा मे़ शानमि 90 वाहि
चािको़ को िशे से दूर रहिे की शपथ नदिाई िई। िशामुक़तत टीम
बहादुरिढ़ के उप निरीक़़क सत़यप़़काश के िेतृत़व मे़ पुनिस टीम िे वाहि
चािको़ को िशे के दुष़पनरणामो़ और िशे की हाित मे़ वाहि चिािे से होिे
वािे सड़क हादसो़ के ितरे के बारे म़े रािऱक नकया। ब़़ह़माकुमारी
बहादुरिढ़ शािा की स़वयंसेनवकाओ़ िे भी िशे से होिे वािे शारीनरक,
मािनसक, सामानरक और आऩथटक िुकसाि की रािकारी दी।

200 मीटर दौड् म्े भूपमका ने जीता पसल्वर मेडल  
झज़़र। आरपीएस स़कूि कोसिी की छात़़ा भूनमका िे नरिा
स़़रीय एसरीएिआई िेिो़ की 200 मीटर दौड़ म़े ऩ़ितीय
स़थाि हानसि कर राज़य स़़रीय प़़नतयोनिता मे़ अपिा स़थाि
सुनिऩ़शत नकया है। प़़ाचाय़ाट अंरू यादव िे बताया नक भूनमका
िे यह पदक अंडर-19 आयु वि़ट म़े िेिते हुए रीता है।
भूनमका के इस प़़दश़टि पर नवद़़ािय के अध़यक़़ श़़ीभिवाि
यादव व निदेशक हंसरार यादव स़कूि स़टाि सदस़यो़ व अनभभावको़ को
बधाई देते हुए भूनमका के उज़़़वि भनवष़य की कामिा की है। 

जागर्कता वैन िर पलखा देशभक्तत से पे््परत संदेश
बेरी। हर घर नतरंिा अनभयाि के
तहत सूचिा, रिसंपक़क एवं भाषा
नवभाि की रािऱकता वैि िे बुधवार
को बेरी क़़ेत़़ के नवनभऩि िांवो़ और
प़़मुि स़थािो़ पर पहुंचकर ग़़ामीणो़
को राष़़़़ीय ध़वर के सम़माि और
अनभयाि मे़ भािीदारी के निए
रािऱक नकया। वैि िे दुरािा,
चमिपुरा, िकऩडया, डीघि, िोच़छी,
मांिावास, बाघपुर, पिड़ा, रहारिढ़,
नबरहड़ माररा, िातीवास व िेड़ी
िुमार सनहत कई िांवो़ म़े पहुंची। इस दौराि ग़़ामीणो़ िे रािऱकता वैि पर
देश के िाम संदेश नििकर राष़़़़ भक़तत की भाविा व़यत़त की। 

शॉटिुट प््पतयोपगता मे् सक््म ने मारी बाजी
झज््र। आरईडी स़कूि के नवद़़ाऩथटयो़ िे ब़िॉक स़़रीय िेि प़़नतयोनिताओ़
मे़ उत़कृष़़ प़़दश़टि करते हुए नवद़़ािय का िाम रोशि नकया है। प़़ाचाय़ट
नसकंदर पूनिया िे बताया नक शॉटपुट प़़नतयोनिता मे़ पांचवी़ कक़़ा के छात़़
सक़़म िे पहिा तथा भाविा िे दूसरा स़थाि प़़ाप़त नकया। कैरम प़़नतयोनिता मे़
रनति िे पहिा तथा चौथी कक़़ा के आरवरोत िे पांचवां स़थाि हानसि की।
िड़नकयो़ की इस स़पध़ाट म़े िव़या प़़थम, िुशदीप ऩ़ितीय, अविी चतुथ़ट तथा
प़़ांरि पंचम स़थाि पर रही़। शतरंर प़़नतयोनिता मे़ नदव़यांशी ऩ़ितीय रही।
इिके अिावा योि प़़नतयोनिता मे़ रमि भाकर व कृधा िे शािदार प़़दश़टि
के आधार पर आिामी प़़नतयोनिता मे़ अपिा स़थाि सुनिऩ़शत नकया। उऩहो़िे
इस शािदार उपिक़बध पर स़कूि स़टॉि सदस़यो़ व अनभभावको़ को बधाई
देते हुए होिहार नििाऩडयो़ के उज़़़वि भनवष़य की कामिा की। 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

रहर के मंडी मोहल्ला मे् वष््ो् से खाली पड्ा
एक मकान आसपास के वनवावसयो् के वलए
परेरानी का कारण बन गया है। देखरेख के
अभाव मे् खंडहर हो चुके इस मकान का फर्श
धंस गया है और उसमे् गहरा गड््ा बन चुका है। 

बरसात के दौरान मकान म्े जमा होने वाले
पानी ने नीचे रास््ा बना वलया है, वजससे
आसपास के चार-पांच मकानो् के फर्श
क््वतग््स्् हो गए है् तथा दीवारो् मे् दरारे् आ गई
है्। मोहल्लावावसयो् के अनुसार मकान
मावलक दंपव््ि के वनधन के बाद उनके दोनो्
पुत्् यहां नही् रहते, वजसके चलते पैतृक
मकान कई वष््ो् से खाली पड्ा है। बरसाती
पानी, सीलन और छत पर उगे झाड्-झंखाड् के
कारण जहरीले जीवो् का खतरा भी बना हुआ
है। गली वनवासी राजबीर ने बताया वक उसका
मकान इस खंडहरनुमा मकान के साथ लगता

है। उनके मकान की टाइले् बार-बार उखड् रही
है् और छह माह पहले मरम्मत कराने के
बावजूद समस्या दोबारा पैदा हो गई है। 

राजे्द्् के मकान मे् भी कई टाइले् जमीन से
ऊपर उठ चुकी है्। यहां करीब एक दज्शन से
अवधक टायले् अपनी जगह छोड् चुकी है।

भूपे्द्् ने बताया वक खंडहर बन चुके मकान के
पीछे ब्सथत उनके घर का ले्टर भी क््वतग््स््
होकर वगर चुका है, वजसके कारण उन्हे् दोबारा
वनम्ाशण कराना पड् रहा है। गली के अंवतम छोर
पर बने इस मकान के कारण सड्क का फर्श
भी एक ओर झुककर क््वतग््स्् हो गया है।

उनका कहना है वक उन्हो्ने मकान मावलको् से
संपक्क कर समाधान का प््यास वकया, लेवकन
अब उन्हे् सीएम ववंडो मे् वरकायत करने पर
ववचार करना पड् रहा है। उन्हो्ने संबंवधत
ववभाग से जल्द कार्शवाई कर समस्या का
स्थायी समाधान करने की मांग की है।

रेत, रोड़ी और क़़शर से भरे वाहनो़ की तेज रफ़तार से हादसा होने का अंदेशा

सरपट दौड् रहे ओवरलोड डंपर
और ट््ालो् ने बढ़्ाई परेशानी

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

सायं ढलते ही रहरी क््ेत्् म्े ओवरलोड डंपरो्
और ट््ालो् की बढ्ती आवाजाही अब लोगो् के
वलए परेरानी का कारण बनती जा रही है। रेत,
वमट््ी, रोड्ी, क््रर आवद से भरे वाहन वनध्ाशवरत
क््मता से अवधक सामग््ी लेकर तेज रफ्तार मे्
दौड् रहे है्। ऐसे मे् छोटे वाहन चालको् और
राहगीरो् के वलए दुघ्शटना होने का अंदेरा बना
हुआ है। रहरवावसयो् का कहना है वक कई
डंपरो् और ट््ालो् मे् भरी वनम्ाशण सामग््ी को
ढकने के वलए कवर तक नही् लगाया जाता।
वाहन के चलते ही रेत और वमट््ी हवा मे् उड्ने
लगती है। पीछे से आने वाले दोपवहया वाहन
चालको् की आंखो् म्े धूल जाने से सड्क पर
संतुलन वबगड्ने का खतरा रहता है। वही्,
सड्क वकनारे पैदल चलने वाले लोगो् को भी
धूल के गुबार का सामना करना पड्ता है।
उन्हो्ने कहा वक कोसली रोड सवहत रहर के
कई माग््ो् पर सुबह सैर करने वाले लोगो् को
भी भारी वाहनो् के बीच से गुजरना पड्ता है।
लोगो् का कहना है वक सुबह के समय जब
सड्क पर सैर करने वालो् की संख्या अवधक
होती है, उस दौरान तेज रफ्तार भारी वाहनो् की
आवाजाही वचंता बढ्ा देती है। ब्सथवत यह है वक
इन वाहनो् मे् अवधकांर पर नंबर प्लेट तक
नही् होती है।

सेपमनार मे् राष््््ीय एकता का पदया संदेश

दूनषत पेयरि सप़िाई
से ग़़ामीण परेशाि

शाम होते ही
सड़को़ पर

खतरा

झज््र। िहरी क््ेत्् से िुजरते हुए डंपर ि ट््ाले। फोटो: हररभूरि

दुर्घटना होने की रहती है संभावना
संतराम िे बताया नक
भारी वाहिो़ के निए
अिि ऱट और समय
निध़ाटनरत नकया रािा
चानहए। शहरी क़़ेत़़ो़ म़े
घुसिे से रहां राम की
क़सथनत बिी रहती है,
वही़ दुघट़टिा होिे की
संभाविा रहती है। इि

वाहिो़ के अनधकांश चािक यातायात
नियमो़ की भी पाििा िही़ करते। यहां तक
नक िंबर प़िेट तक िही़ होती है।

धूल व प््दूषण ने भी बढ़्ाई सिस्या
भट़़ी िेट निवासी सुिीि सैिी
िे कहा नक नबिा ढके
निम़ाटण सामग़़ी िेकर चििे
वािे वाहिो़ से उड़िे वािी
धूि आसपास के माहौि को
प़़भानवत कर रही है। उऩहो़िे
कहा नक प़़शासि को यह
सुनिऩ़शत करिा चानहए नक
निम़ाटण सामग़़ी िेकर चििे

वािे प़़त़येक वाहि पर कवर ििा हो। साथ ही
ओवरिोड वाहिो़ की नियनमत रांच कर नियम
तोड़िे वािो़ पर काऱटवाई की रािी चानहए।

दोिपहया वाहन चालको् को
सबसे ज्यादा िरेशानी

युवक दीपक िे
बताया नक ओवर
िोड डंपर और
ट़़ािो़ से सबसे
ज़यादा परेशािी
दोपनहया वाहि
चािको़ को होती है।
रात के समय इिके
वाहि चािक छोटे

वाहि चािको़ की अिदेिी करते है।
नरसके कारण दुघ़टटिा होती है।

साथ लगते घरो् के फश्श धंसे, दीवारो् म्े आई दरार

मंडी मोहल्ला मे् वर््ो् से खाली पड्ा मकान बना मुसीबत

झज््र। साथ लिते घरो् की िंसी फि्ा ि मंडी मोहल्ला के िाली पड्े बदहाल मकान मे् बना िड़््ा। फोटो: हररभूरि

झज््र। होनहार प््शतिािी को सम्माशनत
करते हुए डीसी िि्ाा िांििाल।

बहादुरगढ़्।
सप्लाई मे्

आ रहा
दूशित

मटमैला
पानी।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ़। ववधायक राजेर जून ने गांव
डाबोदा ब्सथत दादा भाड्ाला धम्शराला एवं वरव
मंवदर व पुरानी कोट्श के वनकट ब्सथत वरव मंवदर
मे् भंडारो् म्े वररकत की। उन्हो्ने भगवान वरव
की पूजा-अच्शना कर प््साद ग््हण वकया।

ववधायक ने डाबोदा धम्शराला एवं वरव मंवदर मे्
11 हजार र्पए तथा पुरानी कोट्श के वरव मंवदर मे्
5100 र्पए का सहयोग वदया। ववधायक ने कहा
वक ऐसे आयोजनो् से सामावजक सौहाद्श को
बढ्ावा वमलता है। 

बहादुरगढ़। शििायक राजेि जून का थ्िाित करते आयोजक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। देििस्तत से लबरेज प््स््ुशत देते शिद््ाथ््ी।

स्कॉलस्श ग्लोबल मे् मनाया स्वतंत््ता पदवस
बहादुरगढ़। बुधवार को शहर के स़कॉिस़ट ग़िोबि स़कूि
मे़ नवशेष प़़ाथ़टिा सभा हुई। इस दौराि ध़वरारोहण एवं
राष़़़़िाि के पश़़ात नवद़़ाऩथटयो़ िे देशभक़तत िीत,
प़़ेरणादायक िघु िानटका और देशभक़तत िृत़य प़़स़़ुत नकया।
नवद़़ाऩथटयो़ को राष़़़़ की एकता एवं अिंडता, स़वच़छता,
तकिीक के सही प़़योि, पय़ाटवरण संरक़़ण, अिुशासि और
िािनरक कत़टव़यो़ के प़़नत रािऱक नकया िया।

झज््र। बाबा कांिीशिरी मंशदर मे् िजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

पशव शंकर मेरे, कब हो्गे दश्शन तेरे..
भजन िर भाव पवभोर हुए श््द््ालु

झज््र। बाबा कांरीवगरी महाराज मंवदर मे् 316 वे् संुदरकांड पाठ एवं भजन
संध्या का आयोजन वकया गया। काय्शक््म मे् सुंदरकांड वाचक योगेर रंजन,
पंवडत पवन कौवरक, देवेर रम्ाश, भारत भूषण नंदा, राजे्द्् वधवा, सुधांरु
हंस, केवल अरोडा, आंचल सेठी, आनंद कुमार, रमेर लखेरा, वदनेर
दुजाना, रीला देवी चुघ, संतोष हंस, नारायणी सरदाना, दीपक धीमान,
कमल लता रम्ाश, नीलम गाबा, सोवनया मल्होत््ा, व््पया तनेजा, सीमा तनेजा,
प््ीवत गाबा, वीना वम्ाश, वहमांरी अरोडा, वंवरका गोसाई, योवगता गुलाटी
सवहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ का सामूवहक गायन वकया।
वही् भारत भूषण नंदा, राजे्द्् वधवा ने तेरे नाम दी जपा मै् माला ओ बम बम
भोले कर कृपा...योगेर रंजन ने वरव रंकर मेरे कब हो्गे दर्शन तेरे.... भजन
प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाव ववभोर कर वदया। 

इस दौरान मंवदर सवमवत के प््धान सुधांरु हंस, पदम खट््र, वेद बहल
पारु, अरोक सलूजा, प््दीप काठपावलया, वी के रम्ाश,  वनवखल सलूजा,
ववकास नर्ला, सुभाष वम्ाश, हेमंत वम्ाश, मनोज तलवार, वरवम तनेजा,
अनुज नागपाल, वजते्द्् वम्ाश, सेवक अव्पशत, भववत वम्ाश, अवनल छाबडा,
ध््ुव सेठी आवद श््द््ालु उपब्सथत रहे।

राष््््व्यािी पवरोध प््दश्शन को लेकर
भारतीय मजदूर संघ ने की बैठक

झज््र। आगामी 17 अगस्् को होने वाले राष््््व्यापी
ववरोध प््दर्शन को लेकर भारतीय मजदूर संघ की वजला
इकाई द््ारा बैठक का आयोजन वकया गया। बैठक की
अध्यक््ता वजला मंत््ी धीरज जाखड् ने की। बैठक मे्
भारतीय मजदूर संघ के आह््ान पर होने वाले राष््््व्यापी
ववरोध प््दर्शन की तैयावरयो् की समीक््ा की गई। वजला
मंत््ी ने बताया वक ववरोध प््दर्शन के उपरांत राष््््ीय स््र
की मांगो् को लेकर प््धानमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा
जाएगा तथा वववभन्न ववभागो् एवं संगठनो् की स्थानीय
मांगो् के संबंध मे् मुख्यमंत््ी के नाम अलग से ज््ापन
वदया जाएगा। बैठक मे् सीपीएलओ, पब्ललक हेल्थ,
ग््ामीण ट््ूबवेल ऑपरेटर, आंगनवाड्ी, सफाई
कम्शचारी संघ, सीपीएस, अनुबंवधत स्वास्थ्य कम्शचारी
संघ, एनटीपीसी संगठनो् के प््वतवनवध उपब्सथत रहे।

झज््र। बैठक मे् उपस्थथत शिशिन्न संिठनो् के प््शतशनशि। 

झज््र।
प््शतयोशिता
मे् गु््प डांस
की प््स््ुशत

देते हुए
संथ्कारम
थ्कूल के
शिद््ाथ््ी। 

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत प््शतयोशिता के शिजेता शिलाड्ी। 

पवधायक ने भंडारो् मे् ग््हण पकया प््साद

ओमवीर के हत्यारोपियो् को तलाश रही िुपलस
बहादुरगढ़। भापड़ोदा निवासी ओमवीर के शव का बुधवार को पुनिस िे
पोस़टमाट़टम करा नदया। मामिे मे़ नििहाि आरोनपयो़ की निरफ़तारी िही़
हो सकी है। आरोनपयो़ तक पहुंचिे के निए पुनिस की टीमे़ भािदौड़ कर
रही है़। दरअसि, सोमवार की देर रात को भापड़ोदा के एक प़िॉट मे़
कुछ युवक शराब पाट़़ी कर रहे
थे। इस दौराि नकसी बात पर
उिमे़ झिड़ा हो िया। झिड़े मे़
पहिे अनमत के साथ मारपीट
की िई। उस पर िावड़े व ई़ट
से हमिा नकया िया। ओमवीर
बीच बचाव करिे ििा तो उस
पर भी हमिा नकया िया।
हमिे मे़ ओमवीर की मौत हो
िई। इस संबंध मे़ अनमत की
नशकायत पर 4 युवको़ के
नििाि हत़या व हत़या के प़़यास
सनहत अऩय धाराओ़ के तहत केस दऱट हुआ। मंििवार को पोस़टमाट़टम
िही़ हो पाया था। मांडोठी पुनिस िे बुधवार को झज़़र मे़ शव का
पोस़टमाट़टम करा पनररिो़ को सौ़पा। मांडोठी चौकी प़़भारी रारे़द़़ नसंह का
कहिा है नक सोमवार की रात को 2 युवको़ पर हमिा हुआ था। उिमे़ से
1 की मौत हो िई थी। इस संबंध मे़ 4 िोिो़ के नििाि केस दऱट नकय
िया है। आरोनपयो़ की धरपकड़ के प़़यास नकए रा रहे है़। रल़द से रल़द
उऩहे़ निरफ़तार कर मामिे को सुिझािे का प़़यास है। 
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्य के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्रक सूचना

नूयूज रायरी
वतरंगे के रंग मेू रंगा बेरी, वनकाली साइवकल रैली

बेरी। हर घर कतरंगा अकभयान के तहत बुधवार को कस्बा बेरी मे् स्कूली
कवद््ाक्थायो् की साइककल रैली कनकाली गई। नायब तहसीलदार मनोि कुमार
ने खेल स्टेकियम से हरी झंिी कदखाकर रैली को रवाना ककया। हाथो् म्े
कतरंगा कलए कवद््ाथ््ी शहर के प््मुख माग््ो् से होते हुए हब्ाल पाक्फ पहुंचे।
इस दौरान भारत माता के ियघोर से वातावरर देशभस्कत से सराबोर रहा।
नायब तहसीलदार मनोि कुमार ने कहा कक कतरंगा देश की एकता,
अखंिता, शौय्ा और बकलदान का प््तीक है। हर घर कतरंगा अकभयान का
उद््ेश्य नागकरको् म्े राष््््ध्वि के प््कत सम्मान और देशभस्कत की भावना
को मिबूत करना है। उन्हो्ने लोगो् से स्वतंत््ता कदवस पर अपने घरो् पर
कतरंगा फहराने की अपील की।

हर घर वतरंगा अवभयान मेू छातूूाओू ने बनाई रंगोली
झज़़र। रािकीय
महाकवद््ालय दुिाना मे्
हर घर कतरंगा अकभयान
का आयोिन ककया
गया। महाकवद््ालय मे्
कवद््ाक्थायो् द््ारा कतरंगा
रंगोली  बनाई गई।
काय्ाक््म संयोकिका
िॉक्टर अनीता ने बताया
कक काय्ाक््म की
अध्यक््ता काय्ावाहक
प््ाचाय्ाा िॉक्टर रिनी दुआ ने की। उन्हो्ने कवद््ाक्थायो् को कतरंगा अकभयान के
महत्व बारे िानकारी देते हुए कहा कक इस अकभयान का उद््ेश्य युवा पीढ्ी
के मन मे् राष्््् के प््कत प््ेम तथा सम्मान को बढावा देना व िाकत, धम्ा से
ऊपर उठकर पूरे देश को कतरंगे के नीचे एक सूत्् म्े कपरोना है। इस दौरान
देश के कलए वीर शहीदो् को भी याद ककया। इस मौके पर िॉक्टर सिनी,
िॉक्टर दीपा, िॉक्टर सुनीता, िॉक्टर मोकनका सकहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

पेस संसूथान मेू छातूूोू ने वनकाली भवूय वतरंगा यातूूा

झज़़र। देशभस्कत के िोश, राष््््प््ेम की भावना और हाथो् म्े लहराते कतरंगो्
के साथ पेस संस्था के कवद््ाक्थायो् ने बुधवार को कनकली भव्य कतरंगा यात््ा से
शहर को देशभस्कत के रंग मे् रंग कदया। कसलानी गेट से शुर् हुई यात््ा
बीकानेर चौक, अंबेिकर चौक, पुराना बस स्टै्ि से होते हुए भगत कसंह
चौक तक पहुंची। यात््ा के दौरान कवद््ाक्थायो् के वंदे मातरम्, भारत माता की
िय और देशभस्कत के नारो् से वातावरर गूंि उठा। यात््ा का सबसे बड़्ा
आकर्ार 100 मीटर लंबा कवशाल कतरंगा रहा। शहर की सड़्को् से इतने लंबे
कतरंगे के साथ कनकले कवद््ाक्थायो् ने सभी का ध्यान खी्चा। संस्थान कनदेशक
िय कवकास ने बताया कक कतरंगा यात््ा का शुभारंभ मुख्याकतकथ आकदत्य
धनखड़् ने ककया। इस मौके पर किला पकररद चेयरमैन कप्तान कबरधाना,
भािपा किलाध्यक्् कवकास वाल्मीकक, चेयरमैन किले कसंह सैनी, मनीर बंसल,
सुनीता, पेस ग््ुप के चेयरमैन युद््वीर, मैनेकिंग िायरेक्टर सुकमत चावला,
हकरश, संदीप, अश््नी सकहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

बादली कॉलेज ने वनकाली वतरंगा साइवकल यातूूा

बहादुरगढ़। बादली के चौधरी धीरपाल रािकीय महाकवद््ालय मे् हर घर
कतरंगा अकभयान के तहत साइककल रैली, कतरंगा रंगोली और कवस््ार
व्याख्यान का आयोिन ककया गया। बुधवार को कॉलेि मे् कई गकतकवकधयो्
का आयोिन ककया। एनएसएस वॉलंकटयस्ा ने झज््र के नेहर् कॉलेि
मे् हुए काय्ाक््म मे् भी कहस्सा कलया। वॉलंकटयस्ा ने बादली कॉलेि प््ागंर
मे् कतरंगे के चारो् तरफ एक रंगीन कतरंगा रंगोली बनाई। इसके बाद
प््ाचाय्ा मेिर आनंद काद््ार ने कतरंगा साइककल रैली को रवाना ककया।
एनसीसी कैिेट्स ने राष््््ीय ध्वि लेकर देशभस्कत के नारो् के साथ
गांव बादली मे् साइककल रैली कनकाली और लोगो् को हर घर कतरंगा
अकभयान के प््कत िागर्क ककया। एनसीसी अकधकारी िॉ. मंिीत कसंह
ने सभी कवद््ाक्थायो् से हर घर कतरंगा अकभयान को सफल बनाने का
आह््ान ककया। प््ाचाय्ा मेिर आनंद काद््ार ने भारत की आिादी मे्
योगदान देने वाले नायको् की सराहना की।

वतरंगा लाइटोू से जगमगा रहे सरकारी संसूथान

बेरी। हर घर कतरंगा अकभयान के तहत 79 वे् स्वतंत््ता कदवस के अवसर पर
कस्बा बेरी को सिाने-संवारने का काम शुर् हो गया है। उपमंिल
स्सथत लघु सकचवालय रात के समय कतरंगा रंग की लाइटो् से िगमगा
रहा है। रात मे् इन कतरंगा लाइट के िगमग होने से पूरा इलाका कतरंगे
के रंग मे् सराबोर निर आ रहा है।  

वतरंगा रंगोली पूूवतयोवगता मेू छातूूा नैना रही अवूवल

बेरी। हर घर कतरंगा अकभयान के अंतग्ात रािकीय महाकवद््ालय कबरोहड़् म्े
कवद््ाक्थायो् द््ारा कतरंगा रंगोली बनाई गई। प््ाचाय्ा िॉक्टर दलबीर कसंह व
प््शासकनक प््भारी िॉक्टर सुरे्द्् कसंह ने काय्ाक््म मे् कवशेर र्प से कशरकत
की। प््कतयोकगता मे् नैना ने प््थम, दीपांशु ने क््दतीय व नेहा ने तृतीय प््ाप्त
ककया। सभी कविेताओ् को महाकवद््ालय प््बंधन द््ारा पुरस्कृत ककया गया।
पोस्टर मेककंग प््कतयोकगता मे् पार्ल व स्लोगन मेककंग मे् क््पया ने पहला
स्थान हाकसल ककया। मौके पर सांस्कृकतक सकमकत की संयोिक िॉ पकवत््ा
देवी, िॉक्टर रीना, िॉक्टर अिय कुमार व रकव शंकर क््तपाठी आिद रहे।

जसौरखेडूी मेू बनाई वतरंगा थीम आकषूिक रंगोली
बहादुरगढ़। गांव
िसौरखेड़्ी के
रािकीय मकहला
महाकवद््ालय मे् हर
घर कतरंगा अकभयान
के अंतग्ात छात््ाओ्
द््ारा कतरंगा थीम पर
सुंदर रंगोली बनाई
गई। छात््ाओ् म्े
देशभस्कत की भावना
को प््ोत्साकहत करते हुए राष््््ीय ध्वि के सम्मान व हर घर कतरंगा अकभयान
के प््कत िागर्क ककया। एनएसएस प््भारी िॉ. सुनैना के कनद््ेशन मे् हुए
काय्ाक््म मे् िॉ. सुनील व िॉ. सुनील कुमार भी उपस्सथत रहे। उन्हो्ने
छात््ाओ् को अपने घर व आसपास मे् भी हर घर कतरंगा अकभयान के कलए
प््ेकरत करने का संदेश कदया।

भाजपा ने शहर में ननकाली भवंय निरंगा यातंंा, गूंजा राषंंंंभकंति का संदेश

भारत की एकता और अखंरता को मजबूत
करने के वलए हमेशा तैयार रहेू युवा : कपूतान

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

बुधवार को झज््र डवधानसभा की डतरंगा
यात््ा का आयोजन डकया गया। हाथो् म्े डतरंगा
लेकर बड्ी संख्या मे् भाजपा पिाडधकारी,
काय्ाकत्ाा एवं युवाओ् ने यात््ा मे् भाग डलया।
यात््ा के िौरान भारत माता के जयकारो् और
वंिेमातरम से पूरा शहर गूंज उठा। यात््ा मे्
युवा मोच्ाा प््िेश उपाध्यक्् आडित्य धनखड्,
डजलाध्यक्् डवकास वाल्मीडक, डजप चेयरमैन
कप्तान डबरधाना, संजय कबलाना, डजला
महामंत््ी िया डकशन ने डशरकत की।
डजलाध्यक्् डवकास वाल्मीडक ने अपने
संबोधन मे् कहा डक डतरंगा िेश की आन, बान
और शान का प््तीक है। यह केवल एक ध्वज
नही्, बस्लक िेश की एकता, अखंडता,
स्वतंत््ता और करोड्ो् िेशवाडसयो् की
भावनाओ् का प््तीक है। युवा मोच्ाा प््िेश
उपाध्यक्् आडित्य धनखड् ने कहा डक डतरंगा
हर भारतीय के डिल मे् बसता है। आज की
डतरंगा यात््ा युवाओ् मे् राष््््भस्कत और िेश के
प््डत डजम्मेिारी की भावना को और मजबूत
करने का संिेश िेती है। डजप चेयरमैन कप्तान
डबरधाना ने कहा डक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेतृत्व मे् िेश लगातार डवकास और
आत्मडनभ्ारता की डिशा मे् आगे बढ् रहा है
और युवा शस्कत इसमे् महत्वपूण्ा भूडमका
डनभा रही है। उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान डकया
डक वे राष्््् डनम्ााण के काय््ो् मे् बढ्-चढ्कर
भाग ले् और िेश की एकता एवं अखंडता को
मजबूत करने के डलए हमेशा तत्पर रहे्। यात््ा
के िौरान काय्ाकत्ााओ् मे् खासा उत्साह िेखने
को डमला। यात््ा ने शहर के डवडभन्न माग््ो् से
गुजरते हुए लोगो् को राष््््प््ेम और डतरंगे के
सम्मान का संिेश डिया। इस िौरान डजला
मीडडया प््भारी गीतांशु चावला, मनीर बंसल,
सोमवती जाखड्, सुनीता चौहान मौजूि रहे। 

झज््र। शहर मे् धिरंगा रात््ा धिकालिे हुए धजप चेररमैि कप्िाि धिरिािा एवं अन्र।

वैशूय आयूि कनूया कॉलेज मेू देशभकूतत
पर सूलोगन बनाकर पौधे लगाए

बहादुरगढ़। वैश्य आय्ा कन्या महाकवद््ालय मे् बुधवार को
कॉलेि की एनएसएस इकाई, रोिसेफ्टी क्लब व रेिक््ॉस
सैल द््ारा देशभस्कत कवरय पर स्लोगन लेखन काय्ाक््म का
आयोिन ककया गया। इसके अलावा कॉलेि प््ांगर मे्
अमर्द के पौधे लगाए गए। प््ाचाय्ाा िॉ. रािवंती शम्ाा के
माग्ादश्ान मे् हुए काय्ाक््म मे् कशक््ककाओ् व छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्ाक भाग कलया। प््कतयोकगता मे् छात््ाओ् ने अपने
कवचारो् और रचनात्मक प््कतभा के माध्यम से देशप््ेम,
स्वतंत््ता सेनाकनयो् के बकलदान, राष््््ीय एकता, अखंिता,
भाईचारे तथा कतरंगे के सम्मान से संबंकधत अनेक प््भावशाली
स्लोगन प््स््ुत ककए। िॉ नेहा नैन, िॉ कुसुम, िॉ शालू शम्ाा,
िॉ सुिाता वम्ाा, प््वेश दकहया ने छात््ाओ् को प््ेकरत ककया। 

पोसूटर मेिकंग पूूवतयोवगता मेू
साहरीन हाशमी रही पूूथम

बहादुगढ़। रािकीय महाकवद््ालय मे् प््ाचाय्ाा
सुमन हुड््ा की अध्यक््ता मे् हर घर कतरंगा
अकभयान के तहत कवकभन्न गकतकवकधयो् का
आयोिन ककया िा रहा है। एनएसएस के
काय्ाक््म अकधकारी साकहल, कदव्या व एनसीसी
काय्ाक््म अकधकारी कैप्टन मनोि कुमार के
कनद््ेशन मे् कवद््ाक्थायो् ने कतरंगा यात््ा,
प््कतयोकगताओ् और अन्य काय्ाक््मो् म्े
उत्साहपूव्ाक भाग कलया। रंगोली प््कतयोकगता मे्
मुस्कान-कोमल प््थम, पूिा-भारती क््दतीय तथा
दक््कता-सुकभक््ा तृतीय रही्। रकवता, दीपा व कीक्ता
को सांत्वना पुरस्कार कमला। पोस्टर प््कतयोकगता
मे् साहरीन हाशमी प््थम, योगेश््र क््दतीय और
यश कटाकरया तृतीय रहे, िबकक मयंक व
सुभार को सांत्वना पुरस्कार कदया गया। 

वतरंगा अवभयान मेू चेतना व नीतू की रंगोली रही पूूथम
बहादुरगढ़। छारा के रािकीय महाकवद््ालय मे् हर घर कतरंगा अकभयान के
अंतग्ात एनएसएस इकाई द््ारा रंगोली प््कतयोकगता का आयोिन ककया गया।
प््ाचाय्ा िॉ. सुशील दलाल की अध्यक््ता मे् हुई प््कतयोकगता का समन्वय
एनएसएस काय्ाक््म अकधकारी िॉ. लकलता दलाल ने ककया। प््कतयोकगता मे्
एनएसएस स्वयंसेवको् ने उत्साहपूव्ाक भाग कलया और अपनी रचनात्मक
प््कतभा का प््दश्ान करते हुए कतरंगे तथा देशभस्कत की भावना से ओत-प््ोत
आकर्ाक रंगोकलयां बनाई्। रंगोली प््कतयोकगता मे् बीएससी तृतीय वर्ा की चेतना
व नीतू ने पहला, बीए क््दतीय वर्ा की कनशा व भावना ने दूसरा तथा बीकॉम क््दतीय
वर्ा की चार् व िानवी के साथ ही बीएससी तृतीय वर्ा के अिय राठौर ने तीसरा
स्थान प््ाप्त ककया। रंग-कबरंगे रंगो् से सिी रंगोकलयो् के माध्यम से स्वयंसेवको्
ने राष््््ीय एकता, देशप््ेम और राष््््ध्वि के प््कत सम्मान का संदेश कदया।

नूना माजरा मेू वतरंगा रैली वनकाल वकया पौधरोपण

बहादुरगढ़। वैश्य आय्ा कशक््र मकहला महाकवद््ालय ने अंतरराष््््ीय युवा कदवस
पर गांव नूना मािरा के कशव मंकदर मे् झंिा रैली कनकाली और पौधारोपर
ककया। गांव नूना मािरा के कशव मंकदर पकरसर मे् पौधारोपर करने के साथ ही
स्वयंसेकवकाओ् ने बुधवार को हाथो् म्े कतरंगा लेकर झंिा रैली कनकाली। प््ाचाय्ाा
िॉ. आशा शम्ाा ने कहा कक युवाओ् की ऊि्ाा को रचनात्मक कदशा देकर समाि
एवं राष्््् के कवकास मे् महत्वपूर्ा योगदान कदया िा सकता है। सरपंच
ियभगवान ने कहा कक पौधे लगाने के साथ ही उनकी कनयकमत देखभाल भी
सुकनक््ित करे्।  मौके पर चेयरपस्ान रकचता संिय िून, सीपीएलओ कचतवन,
दलिीत, प््ाध्याकपका इंदू, अंिू, दक््, आय्ान, तेिस, पुनीत, तर्र आकद रहे। 

राणा पूूताप सूकूल मेू ववदूूावूथियोू
को वदलाई नशामुकूतत की शपथ
बहादुरगढं। अंतरराष््््ीय युवा डिवस के अवसर पर राणा प््ताप स्कूल मे्
ब््ह्माकुमारी बहनो् ने डवद््ाड्थायो् को रक््ाबंधन के आध्यास्तमक महत्व से
अवगत करवाते हुए नशामुक्त जीवन जीने का संिेश डिया। इस िौरान सभी
डशक््को् को राडखयां बांधी। बीके अंजडल ने छात््-छात््ाओ् से कहा डक
रक््ाबंधन केवल भाई-बहन के डरश्ते का पव्ा नही् है, बस्लक यह आस्तमक
शस्कत, पडवत््ता और बुराइयो् से स्वयं की रक््ा करने का संकल्प लेने का
भी पव्ा है। उन्हो्ने डवद््ाड्थायो् को राखी, डतलक और प््डतज््ा के
आध्यास्तमक महत्व के बारे मे् डवस््ार से जानकारी िी। उन्हो्ने कहा डक
युवा अपने जीवन मे् अच्छे संस्कार अपनाकर समाज मे् सकारात्मक
बिलाव ला सकते है्। काय्ाक््म के िौरान छात््-छात््ाओ् को नशा न करने
तथा िूसरो् को भी नशे से िूर रखने की शपथ डिलाई गई। आरएसओ
सतीश शम्ाा ने कहा डक आज का युवा ही िेश का भडवष्य है, इसडलए
युवाओ् को अपनी ऊज्ाा डशक््ा, खेल, सामाडजक सेवा और राष्््् डनम्ााण मे्
लगानी चाडहए। इस अवसर पर स्कूल प््बंधक आनंि पंवार, सुनीता िेवी,
बीके अल्का, बीके अशोक कुमार, प््ाचाय्ाा मीनू िेवी, एडवोकेट िीपक
कुमार, रोशन लाल आडि रहे।

सूवतंतूूता वदवस के अवसर पर ववदूूावूथियोू
ने देश के रकूूकोू के नाम पतूू वलखे

बहादुरगढं। स्वतंत््ता डिवस के उपलक्््य मे् डशक््ा डवभाग की ओर से
कक््ा तीसरी से पांचवी् तक के डवद््ाड्थायो् के डलए आयोडजत िेश के
रक््को् के नाम पत्् प््डतयोडगता का खंड स््र पर पडरणाम घोडरत डकया
गया। डवद््ाड्थायो् द््ारा िेश की सीमाओ् पर तैनात सैडनको् के सम्मान और
उनके प््डत कृतज््ता व्यक्त करते हुए डलखे गए पत््ो् का अवलोकन डकया
गया। इसके बाि बेहतर पत्् डलखने वाले डवद््ाड्थायो् का चयन डकया
गया। तीसरी कक््ा से जीपीएस लुकसर की अन्वी प््थम, जीपीएस
सौलधा की खुशी ड््दतीय तथा जीपीएस बामड्ोली का डनडतन तृतीय
रहा। चौथी कक््ा मे् जीपीएस सौलधा की नेहा पहले, जीपीएस
बामड्ोली का अडभनंिन िूसरे तथा जीपीएस जसौरखेड्ी का सोमवीर
तीसरे नंबर पर रहा। पांचवी् कक््ा से जीजीपीएस आसौिा की भतेरी ने
प््थम, जीपीएस परनाला की स्वाडत ने ड््दतीय और जीजीपीएस कुलासी
की वंडशका ने तृतीय स्थान प््ाप्त डकया। डनण्ाायक मंडल की सिस्य डॉ.
गीता रानी, रेखा रानी, संजू व सरीता सरोहा आडि ने डवद््ाड्थायो् की
प््डतभा को सराहते हुए कहा डक पत्् लेखन के माध्यम से डवद््ाड्थायो् ने
िेश की सुरक््ा मे् सैडनको् के योगिान को समझने और उनके प््डत अपनी
भावनाएं व्यक्त करने का प््यास डकया।

छारा कॉलेज मेू औषधीय पौधोू के वलए
ववकवसत कर रहे बॉटवनकल गारूिन

बहादुरगढं। छारा के चौधरी हरद््ारी लाल राजकीय महाडवद््ालय मे् प््ाचाय्ा
डॉ. सुशील िलाल के डिशा-डनि््ेशन मे् बॉटडनकल गाड्ान डवकडसत डकया जा
रहा है। ताडक डवद््ाड्थायो् को डवडभन्न औरधीय एवं पुष्पीय पौधो् के बारे मे्
व्यावहाडरक जानकारी उपलब्ध हो सके। महाडवद््ालय पडरसर भी हडरत एवं
पय्ाावरण-अनुकूल बनेगा। बॉटडनकल गाड्ान के प््भारी डॉ. मनोज कुमार
तथा डॉ. अश््नी कुमार के माग्ािश्ान मे् बुधवार को डवद््ाड्थायो् व स्टॉफ
सिस्यो् ने डवडभन्न औरधीय एवं फूलो् के पौधे लगाए। डवद््ाड्थायो् ने पौधो् के
संरक््ण एवं िेखभाल का संकल्प डलया। प््ाचाय्ा डॉ. सुशील िलाल ने कहा
डक बॉटडनकल गाड्ान बनने से डवद््ाड्थायो् को पौधो् की डवडभन्न प््जाडतयो्,
उनक ेऔरधीय महत्व तथा जैव डवडवधता के संरक््ण के बारे मे् प््त्यक्् एवं
व्यावहाडरक ज््ान प््ाप्त होगा। डॉ. मनोज कुमार एवं डॉ. अश््नी कुमार ने
बताया डक बॉटडनकल गाड्ान मे् आने वाले समय मे् डवडभन्न प््जाडतयो् के
औरधीय, पुष्पीय एवं उपयोगी पौधो् को व्यवस्सथत र्प से लगाया जाएगा
तथा प््त्येक पौधे की पहचान एवं उपयोडगता से संबंडधत जानकारी भी
उपलब्ध करवाई जाएगी। इस अवसर पर डॉ. अनीता िलाल, डॉ. संजय
िेसवाल, डॉ. मनोज कुमार, िेवे्द््, गीतांजडल, श््ेता, ज्योडत, डॉ. लडलता व
डॉ. जयंत आडि उपस्सथत रहे।

कार्यक््म पीआईबी ने झजंंर में योिनाओं पर ‘वारंाालाप’ का जकया आयोिन

पात््ो् तक सरकारी योजनाओ् की
जानकारी पहुंचाए मीिडया : डीसी

केंदंं , पंंदेश  सरकार और
जिला पंंशासन के बीच

संवाद का माधंयम है
मीजिया : खांगवाल

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

सूचना एवं प््सारण मंत््ालय, भारत
सरकार के पत्् सूचना काय्ाालय
(पीआईबी), चंडीगढ् द््ारा बुधवार
को झज््र मे् क्ेद्् एवं राज्य सरकार
की प््मुख जनकल्याणकारी
योजनाओ् पर मीडडया काय्ाशाला
‘वात्ाालाप’ का आयोजन डकया
गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य सरकारी
योजनाओ् एवं जनकल्याणकारी
पहलो् की जानकारी मीडडया के
माध्यम से आमजन तक पहुंचाना
तथा योजनाओ् के प््भावी
ड््कयान्वयन के डलए प््शासन और
मीडडया के बीच बेहतर समन्वय
स्थाडपत करना रहा। काय्ाक््म का
शुभारंभ झज््र की उपायुक्त वर्ाा
खांगवाल ने मुख्य अडतडथ के र्प मे्
डकया। इस अवसर पर अडतडरक्त
उपायुक्त जग डनवास, एसडीएम रडव
मीणा, डीआईपीआरओ डिनेश
कुमार, डजला काय्ाक््म अडधकारी
नेहा िडहया, कृडर एवं डकसान
कल्याण डवभाग के एसडीओ

जगजीत डसंह सांगवान, वन डवभाग
से आशीर काडियान, पीआईबी

चंडीगढ् के मीडडया एवं संचार
अडधकारी अहमि खान सडहत

डवडभन्न डवभागो् के अडधकारी एवं
मीडडया प््डतडनडध उपस्सथत रहे। 
उन्हो्ने कहा डक सोशल मीडडया
िूरिराज के क््ेत््ो् के मुद््ो् को सामने
लाने और सूचनाओ् को तेजी से साझा
करने का प््भावी माध्यम है, लेडकन
फेक न्यूज और भ््ामक सूचनाओ् से
समाज मे् भ््म की स्सथडत पैिा हो
सकती है। पीआईबी के मीडडया
अडधकारी अहमि खान ने सूचना एवं
प््सारण मंत््ालय के अंतग्ात काय्ारत
डवडभन्न संगठनो्, जैसे पीआईबी,
के्द््ीय संचार ब्यूरो (सीबीसी), प््ेस
रडजस्ट््ार जनरल ऑफ इंडडया
(पीआरजीआई), प््सार भारती, के्द््ीय
डफल्म प््माणन बोड्ा (सीबीएफसी),
प््काशन डवभाग और फैक्ट चैक इकाई
की भूडमका क ेबारे म्े जानकारी िी। 

झज््र। कार्यक््म मे् मौजूद अधिकारी व प््ेस प््धिधिधि। फोटो: हररभूरि

आवूनिस गेमूस के ववजेता ववमल भौवरया को पूवूि
ववधायक राजेूदूू जून ने वकया समूमावनत

बहादुरगढ़। आक्नास गेम्स की िूकनयर वग्ा प््कतयोकगता मे् कवमल भौकरया ने
रित और कांस्य पदक िीतकर क््ेत्् का नाम रोशन ककया। बुधवार को पूव्ा
कवधायक रािे्द्् कसंह िून ने उनका सम्मान ककया।  सेक्टर 28 स्सथत फोट््ेकशया
मे् आयोकित काय्ाक््म मे् बतौर मुख्याकतकथ पहुंचे पूव्ा कवधायक रािे्द्् िून ने
कवमल भौकरया का अकभनंदन करते हुए 11 हिार र्पये की नकद राकश देकर
सम्माकनत ककया। पार्ाद रिनीश मोनू ने 3100 र्पये, कांग््ेस शहरी ब्लॉक
अध्यक्् कमल अरोड़ा, ग््ामीर ब्लॉक अध्यक्् संदीप उफ्फ सीटू बराही ने 2100-
2100 र्पये की धनराकश से कवमल भौकरया को सम्माकनत ककया। काय्ाक््म मे्
पहुंचने पर फोट््ेकशया आरिब्ल्यूए के पदाकधकाकरयो् की ओर से पूव्ा कवधायक
रािे्द्् िून को पगड़ी बांधकर और फूलो् की माला पहनाकर तथा स्मृकत कचह्न
देकर स्वागत व सम्मान ककया। इस अवसर पर आरिब्ल्यूए प््धान ियवीर
पहलवान, कबिे्द््, मकहपाल, नरेश मास्टर, दीपक, ररधीर, िगबीर, लक्््मी
नारायर, संिय मास्टर, नसीब, संदीप बड़्ाक आकद मौिूद रहे।

जरूरतमंदोू तक पहुंचाए योजनाओू का वासूूववक लाभ
उपायुक्त वर्ाा
खांगवाल ने
कहा कक
‘वात्ाालाप’
भारत
सरकार,
राज्य
सरकार,
किला

प््शासन और मीकिया के बीच संवाद का महत्वपूर्ा माध्यम है। ऐसे काय्ाक््मो् के
माध्यम से िमीनी स््र पर लोगो् को िनकल्यारकारी योिनाओ् की िानकारी
उपलब्ध कराने म्े मदद कमलती है। उन्हो्ने मीकिया प््कतकनकधयो् से आह््ान ककया
कक वे पात्् लाभाक्थायो् तक सरकारी योिनाओ् की िानकारी पहुंचाने म्े सक््कय
भूकमका कनभाएं ताकक योिनाओ् का लाभ वास््कवक िर्रतमंदो् तक पहुंच सके।
उन्हो्ने िागर्कता बढ्ाने और िनभागीदारी को मिबूत करने म्े मीकिया,
कवशेरकर सोशल मीकिया की महत्वपूर्ा भूकमका पर भी िोर कदया। 


